
Calas y puertos 
de la Costa Brava

ESCOSTA BRAVA PIRINEU DE GIRONA









Una costa
a descubrir

ZONA NORTE: 
DE PORTBOU A L’ESCALA

6

21

22

24 53 76

97

ZONA CENTRO:
DE L’ESTARTIT A PALAMÓS

ZONA SUR:
DE PLATJA D’ARO A BLANES

TABLA DE DISTANCIAS          
ENTRE PUERTOS

SU
M

A
R

IO

El extenso litoral de la Costa Brava, con su gran variedad de paisajes y de ecosistemas, ofrece a los navegantes que surcan 

sus aguas magníficos escenarios, parques naturales, extensas playas de arena dorada y calas recónditas prácticamente 

vírgenes donde fondear para disfrutar de un baño tranquilo en sus cristalinas aguas o pasar la noche disfrutando del 

silencio y la tranquilidad de rincones en algunos casos desconocidos incluso para muchos navegantes, a algunos de los 

cuales solo se accede por mar.

Pero además de esto, la Costa Brava es también para los navegantes más inquietos no solo un lugar de paso sino un 

completo universo por descubrir lentamente, disfrutando de cada minuto, en el que el Mediterráneo se expresa en toda 

su plenitud a través de la cultura, el arte o una gastronomía que funde el mar y la montaña con los mejores vinos. 

Por eso, en esta guía editada por el Patronato de Turismo Costa Brava Girona y la Asociación Catalana de Puertos 

Deportivos y Turísticos (ACPET), se ha querido reflejar esta complejidad para mostrar al visitante todo cuanto el litoral 

de las comarcas de Girona puede ofrecer a los barcos y sus tripulaciones durante su estancia, especialmente en términos 

de servicio técnico, pero también de asistencia en sus necesidades de ocio, placer y descubrimiento desde las completas 

instalaciones de los 18 clubes náuticos y marinas que jalonan el litoral.

La guía que tiene en sus manos no es un derrotero y por tanto no pretende sustituir ni a las cartas ni a este tipo de 

publicaciones bien conocidas por los navegantes, ni puede ser usada como tal, pero sí que está pensada para que quien 

la ojee o se detenga en alguno de sus capítulos encuentre suficientes razones para quedarse  en cualquiera de los puertos 

de los que informa en detalle e iniciar desde ellos una estancia que quedará permanentemente grabada en sus recuerdos.

LA COSTA BRAVA 
COMO DESTINO 
TURÍSTICO

UN PARAÍSO 
MEDITERRÁNEO

NAVEGACIÓN 
SOSTENIBLE EN 
LA COSTA BRAVA
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Tan salvaje como acogedor y siempre majestuoso, el litoral de Gi-
rona que se extiende a lo largo de 200 kilómetros desde el cabo 
Falcó, en Portbou, hasta la roca de Sa Palomera en Blanes, fue 
bautizado con el nombre de Costa Brava por el periodista Ferrán 
Agulló en 1908, impresionado por su agreste aspecto al contem-
plarlo desde la ermita de Sant Elm, en Sant Feliu de Guíxols.

Su perfil dibuja en la costa un variado paisaje de espectaculares 
contrastes formado por imponentes acantilados desde los que el 
bosque mediterráneo acaricia el mar, calas rocosas de profundas 
aguas cristalinas, marismas, parques naturales, dunas y exten-
sas playas de fina arena, mientras que el interior se caracteriza 
por un cuidado y diverso paisaje rural que es un vivo reflejo de 
todas las culturas que a lo largo de la historia han dejado su 
huella en el territorio.

En el norte, dominado por el viento de tramontana, a veces sua-
ve y en otras ocasiones muy potente, el imponente cabo de Creus 
define su personalidad, mientras que en el centro y el sur la cos-
ta deviene más amable.

Pero sea cual sea el destino, se llegue por tierra o navegando 
por mar a cualquiera los 18 puertos deportivos de la Costa Bra-
va, el viajero siempre encontrará una tierra luminosa y cordial, 
un lugar de estancia, de descubrimiento y de placer en el que 
la gastronomía, el enoturismo, la cultura, el arte, la música, la 
naturaleza y el deporte son sus principales activos y sus mejores 
embajadores.

La Costa Brava como destino turístico
Pocos lugares concentran tantos incentivos 
para que el visitante disfrute de una 
de las experiencias más placenteras y 
enriquecedoras que pueda imaginar. 

His audiam deserunt in, Tium, tem est, ut ad et 
moluptatiis rest aut dusOditio. Nemo conem et
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PAISAJE, CULTURA Y GASTRONOMÍA
Espacios naturales protegidos, con maravillas como el cabo de Creus, las marismas del Parque Natural 
de los Aiguamolls de l’Empordà o las islas Medes, la bahía de Roses, pequeños pueblos de pescadores, 
ruinas ibéricas, griegas y romanas, iglesias medievales, solitarias calas recónditas, extensas playas 
donde disfrutar del sol y de la brisa marina, jardines botánicos, infinidad de propuestas musicales, 
culturales o deportivas, arte, tradición y la posibilidad de disfrutar de una de las mejores gastronomías 
del mundo. El litoral de la Costa Brava esconde sorpresas en cada uno de sus rincones.

His audiam deserunt in, Tium, tem est, ut ad et 
moluptatiis rest aut dusOditio. Nemo conem et
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Entre viñedos y fogones

La cultura del vino vertebra la identidad 
gastronómica de la Costa Brava.

La gastronomía de las comarcas de Girona abarca un rico 
recetario, herencia de la larga tradición de culturas del Me-
diterráneo y de la más actual, revolucionaria y exquisita for-
mulación de una nueva gastronomía, que elabora las más 
innovadoras propuestas culinarias del momento.

Los productos de temporada presiden las mesas de los res-
taurantes más reconocidos y también la exquisita cocina 
popular del día a día. Todo tipo de pescados y mariscos son 
protagonistas de impresionantes suquets y arroces, mientras 
que las carnes y la caza se combinan no solo con aquellos 
sino con una enorme variedad de setas o de fruta en verda-
deras sinfonías de sabores. 

Un completo bodegón de embutidos, aceites elaborados con 
variedades autóctonas procedentes de olivos milenarios, una 
riquísima variedad de quesos artesanales y una repostería 
tan completa como sofisticada culminan unas propuestas 
gastronómicas basadas en productos frescos del mar y de la 
tierra, acabados de pescar o de recoger en las huertas loca-
les, que nutren las cocinas de  restaurantes y hoteles para 
combinarse en una experiencia gastronómica inolvidable, 
siempre acompañada de los vinos de la D.O. Empordà, mu-
chos de los cuales han alcanzado un merecido reconocimien-
to internacional.

La tierra y el mar se funden en el paisaje 
de la Costa Brava para proporcionar 
excelentes vinos y una cocina fuertemente 
vinculada al territorio y a los productos 
locales y de proximidad.

ENOGASTRONOMÍA
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LA RUTA DEL VINO D.O. EMPORDÀ
El Empordà es tierra de vinos, con una larga tradición  en 
variedades como  la garnacha blanca, negra o rosada y los 
cariñenas blancos y negros, con las que se elaboran vinos 
de excelente calidad que expresan toda la esencia del 
Mediterráneo, amparados bajo la D.O. Empordà.

En las últimas décadas ha surgido una nueva generación de 
jóvenes viticultores excelentemente formados que han sabido 
sumar los conocimientos de enología heredada de sus abuelos 
con los de hotelería y restauración de sus padres para convertir 
la comarca del Empordà en un paraíso enoturístico.

Treinta bodegas abren las puertas a los visitantes y, junto con 
restaurantes, hoteles y otras empresas, configuran una oferta 
enoturística creativa, innovadora y sostenible: la D.O. Empordà.

La fusión de productos de mar y montaña 
da lugar a una cocina excepcional.

Gastronomía con identidad
LA MAGIA DE COMBINAR  LOS FOGONES TRADICIONALES Y LA ALTA COCINA DE AUTOR

Girona es uno de los principales 
destinos gastronómicos y 
enoturísticos de Catalunya, que 
ha consagrado nombres como 
el Celler de Can Roca, o el ya 
inexistente El Bulli, considerados 
varias veces como los mejores del 
planeta. Con 14 establecimientos 
que reúnen un total de 18 estrellas 
Michelin y decenas de restaurantes 
galardonados por las mejores guías 
gastronómicas, las comarcas de 
Girona, y particularmente la Costa 
Brava, son punta de lanza en el arte 
de la cocina.

El  visitante podrá disfrutar de 
las experiencias gastronómicas 
más creativas a través de 
propuestas innovadoras y eventos 
gastronómicos en torno a los 
productos locales y de temporada. 
El oleoturismo, las visitas a granjas 
y productores artesanales locales 
o a mercados y lonjas de pescado, 
las rutas gastronómicas o la 
posibilidad de participar en salidas 
al mar con pescadores locales son 
solo algunas de los centenares de 
propuestas que dejarán una huella 
tan placentera como imborrable.
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Música 
junto al mar 

LA PROGRAMACIÓN AL DÍA

• Festival Castell de Peralada
www.festivalperalada.com

• Festival del Cap Roig
www.caproigfestival.com

• Festival de la Porta Ferrada
www.festivalportaferrada.cat

• Festival de Sant Pere de Rodes
www.festivalsantpere.com

• Festival de Torroella de Montgrí
www.festivaldetorroella.cat

• Schubertíada
www.schubertiada.cat

• Les nits de Marimurtra
www.marimurtra.cat

Ya sea en jardines botánicos junto al mar, en plazas, playas, 
monasterios, claustros o recintos históricos, el teatro, la dan-
za, la ópera, el ballet o el rock invaden en los meses de ve-
rano todo el territorio con propuestas artísticas que, por su 
calidad, han traspasado fronteras y han adquirido fama inter-
nacional. Entre ellas encontramos el Festival Jardins de Cap 
Roig de Palafrugell, el de Castell de Perelada, el Porta Ferrada 
de Sant Feliu de Guíxols o el de Torroella de Montgrí, que se 
ha convertido también en un referente europeo por su cartel 
de música clásica y lírica. 

También la música clásica es el centro de la programación del 
festival que se realiza en el impresionante monasterio bene-
dictino de Sant Pere de Rodes, con espléndidas vistas sobre el 
cabo de Creus, en cuya iglesia, con una acústica excepcional, 
se programan conciertos de piano y música de cámara.

No menos relevante es la Schubertíada, consagrada íntegra-
mente a Franz Schubert, que tiene lugar en la canónica me-
dieval de Santa Maria de Vilabertran.

La propuesta es sin embargo más extensa e incluye los festi-
vales Sons del Món, Vi & Música de Roses-Castelló d’Empú-
ries, las Nits de Clàssica de Girona, el Portalblau de l’Escala, 
el Jazz Festival de l’Estartit-Torroella de Montgrí, el Festival de 
Música de Begur o les Nits de Marimurtra, en el jardín botá-
nico del mismo nombre de Blanes, entre otros. 

La Costa Brava ofrece una amplia variedad 
de festivales de todos los géneros 
musicales en los entornos más sugestivos.

FESTIVALES
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Descubrir y aprender 

Etnología, historia, arqueología, arte… Pero 
también pesca, artesanía o legado industrial se 
recogen en los museos de las poblaciones del 
litoral. 

Así, por ejemplo, en l’Escala se encuentra el 
Museu d’Arqueologia de Catalunya-Empúries, 
en los restos arqueológicos de una ciudad gre-
co-romana. Muy cerca, en Palamós, el Museu 
de la Pesca, ofrece un recorrido por la historia 
de esta actividad indisociable de los pueblos 
de la Costa Brava. El Museu del Suro, en Pala-
frugell, dedicado al corcho, o el Eco-Museu La 
Farinera de Castelló d’Empúries, una antigua 
factoría harinera, son dos magníficos ejem-
plos de museos centrados en  el patrimonio 
industrial. 

Pero si lo que nos interesa es el arte más re-
ciente, el museo Dalí de Figueres nos conduce 
a través del surrealismo del genio ampurda-
nés, mientras que las exposiciones temporales 
de los fondos de la colección privada Carmen 
Thyssen de Sant Feliu de Guíxols constituyen 
otra atractiva propuesta artística.

Tampoco el mundo mágico de los juguetes que-
da fuera del patrimonio museístico de la Costa 
Brava, como podrá comprobar el visitante del 
Museu del Joguet de Catalunya, en Figueres. 

El rico patrimonio histórico, arqueológico y cultural, forjado durante milenios por las diferentes 
civilizaciones y culturas que han poblado Girona y la Costa Brava se recoge en una exhaustiva 
oferta museística. Caminos del 

románico
Iglesias, conventos, claustros y monasterios 
románicos salpican la geografía de la Costa 
Brava y de los Pirineos con ejemplos de esta 
arquitectura en cuyos arcos y piedras labradas 
está escrita la historia milenaria del territorio. 

El monasterio benedictino de Sant Pere de 
Rodes, desde el que se disfruta de una vista 
privilegiada sobre el cabo de Creus, con su 
majestuoso campanario que corona la iglesia 
y el claustro, es una magnífica muestra 
monumental de esta arquitectura, como lo 
son también el monasterio de Sant Quirze de 
Colera, en plena sierra de l’Albera, o la colegiata 
de Santa María de Vilabertran. En el interior 
son inexcusables las visitas a Beget o a los 
monasterios de Santa Maria de  Ripoll y de Sant 
Joan de les Abadesses.

MUSEOS
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A pie o sobre dos ruedas

SENDERISMO Y CICLOTURISMO

EL GR 92: LOS PAISAJES MÁS 
ESCONDIDOS
El sendero de Gran Recorrido GR 
92 recorre los 200 kilómetros del 
litoral de la Costa Brava siguiendo 
la línea de la costa, a veces por 
los caminos de ronda y otras por 
el interior, por lo que ofrece las 
mejores panorámicas sobre el 
Mediterráneo y permite visitar 
calas y playas solo accesibles a 
pie o por mar.  Puede hacerse por 
tramos más o menos largos, en 
cualquier época del año. El GR 92 
atraviesa los parques naturales 
del Cap de Creus, el Parc Natural 
dels Aiguamolls de l’Empordà y 
el Parc Natural del Montgrí, Illes 
Medes i Baix Ter, lo que constituye 
un atractivo añadido para quienes 
quieran descubrir la gran riqueza 
de la flora y la fauna del territorio.

Tanto Girona como específicamente la Costa Brava dispo-
nen de una red de rutas señalizadas que permiten aden-
trarse en el territorio a pie o en bicicleta y descubrir la na-
turaleza, los paisajes, la cultura y toda la riqueza, tanto 
cultural como arquitectónica o gastronómica, que escon-
den las tierras del interior al ritmo que cada uno escoja.

Es también un destino especialmente adecuado y apre-
ciado internacionalmente para la práctica del ciclismo de 
carretera. Son muchos los ciclistas de todo el mundo que 
acuden a las comarcas de Girona para entrenar, no solo por 
su orografía, que incluye llanuras, puertos de montaña y 
de media montaña, sino también por la tranquilidad y la 
seguridad que ofrece la amplia red de carreteras secunda-
rias y por la calidad de vida y los servicios de que disfrutan. 

También las familias disponen de muchos kilómetros de 
vías ciclables aptas para todos. Especialmente interesantes 

Entre el Pirineo y el mar, las comarcas de Girona son un marco excepcional para la 
práctica de actividades al aire libre. 

son los 140 kilómetros de Vías Verdes por su poco desnivel, 
ya que están construidas sobre  antiguas vías ferroviarias 
en desuso, o la anilla circular Pirinexus que une ocho co-
marcas a ambos lados de la frontera y combina Vías Verdes 
con rutas ciclables como caminos rurales o carreteras con 
poco tráfico.

Quien prefiera caminar puede escoger cualquiera de los 
siete senderos de gran recorrido o GR, rutas que superan 
los 50 kilómetros pero que pueden realizarse por tramos, y 
que transcurren por antiguas vías de comunicación. 

Opciones más cortas son los senderos de pequeño recorri-
do o PR y los senderos locales o SL, tramos del Camino de 
Santiago, la red de senderos de las comarcas de La Selva 
y el Baix Empordà o la red Itinerànnia, que transcurre por 
el Ripollès, la Garrotxa y el Alt Empordà uniendo las tres 
comarcas. 
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Una extensa red de rutas perfectamente señalizadas 
permite adentrarse en el territorio con absoluta 
seguridad en cualquier época del año.
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Náutica para todos 

Sea cual sea la actividad acuática en la que el visitante desee 
iniciarse, perfeccionar o simplemente disfrutar, no hay puer-
to deportivo o municipio en la Costa Brava que no disponga 
de una variada oferta para la práctica de deportes náuticos 
con el asesoramiento de expertos monitores que convertirán 
su estancia en una experiencia deportiva inolvidable. 

Desde Portbou hasta la desembocadura del río Tordera en 
Blanes, el visitante encontrará siempre un escenario donde 
experimentar todas las sensaciones que cualquiera de las 
modalidades de estos deportes procura. Ya sea cabalgar las 
olas en una tabla de windsurf o dejarse llevar por una co-
meta practicando kitesurf, navegar en alguna de las diversas 
modalidades de vela ligera, alquilar una moto de agua o una 
embarcación a vela o a motor, practicar esquí acuático, remo, 
realizar excursiones en kayak o explorar los fondos marinos 
buceando con o sin botellas, los lugares por descubrir son 
inacabables.

Y es que pocos lugares del mundo gozan de un régimen de 
vientos como la Costa Brava, donde dominan la tramontana 
en invierno y el generalmente suave garbí en verano, y gracias 
a los cuales bahías como las de Roses, Estartit o Palamós se 
han convertido en el centro de competiciones internaciona-
les de vela ligera durante todo el año y en un emplazamiento 
privilegiado para disfrutar de la vela con los amigos o en fa-
milia en verano.

Pocos entornos como los del litoral de Girona 
permiten disfrutar con tanta plenitud del viento, de 
las olas o de la fauna y la flora de sus espectaculares 
y profundos fondos marinos.

ACTIVIDADES NÁUTICAS
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DESCUBRIR LAS PROFUNDIDADES
La abrupta costa del cabo de Creus, las islas Medes, las islas Formigues 
y los rocosos acantilados que jalonan la costa, con sus fondos 
rocosos y  praderas de posidonia, son el escenario ideal para la 
práctica del buceo. 

A lo largo del litoral gerundense los incondicionales de las 
profundidades encontrarán más de 35 centros de buceo, la mayor 
parte de ellos agrupados en la Asociación de Centros Turísticos 
Subacuáticos de la Costa Brava, que ofrecen desde cursos de iniciación 
hasta salidas de observación de pecios y de la fauna o, para los 
más expertos, la exploración de cuevas y túneles o el descenso por 
inacabables paredes verticales en inmersiones a gran profundidad.  

Desde las instalaciones de los puertos deportivos se pueden 
practicar todas las modalidades de deportes acuáticos.
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Donde empieza el reto

Desde las alturas o a ras del suelo, las comarcas de Girona y la 
Costa Brava ofrecen actividades de aventura para todos.

Las comarcas de Girona, por su privilegiada posición entre el 
Pirineo y el mar y su orografía amable, ofrecen un gran abani-
co de posibilidades de disfrute del aire libre y de las activida-
des destinadas a los espíritus más aventureros. Si les apetece 
contemplar el territorio desde el silencio de las alturas, diver-
sas empresas ofrecen vuelos en globo. Pero si prefiere la adre-
nalina en vez de la tranquilidad de la cesta, el aeródromo de 
Empuriabra ofrece saltos en paracaídas con monitor sobre el 
golfo de Roses o la posibilidad de experimentar la caída libre 
de forma controlada en el túnel de viento Windoor Realfly. 
Cada año se realizan miles de saltos desde sus instalaciones, 
de forma que este emplazamiento se ha convertido en la re-
ferencia de  los aficionados a esta actividad. 

Remo en las aguas tranquilas del estanque de Banyoles o ka-
yak por el litoral o por el rio Ter, perdiéndose por las escondi-
das calas y cuevas que lo salpican, son otras de las oportuni-
dades de naturaleza que brindan las comarcas gerundenses, 
al igual que emprender una ruta en segway todoterreno para 
descubrir la naturaleza por caminos y senderos que nos lleva-
rán pausadamente a rincones difícilmente accesibles si no es 
a pie, en bicicleta de montaña o con este medio.

Hípica, cicloturismo en bicicletas eléctricas, barranquismo, 
escalada y vías ferratas, tanto en el interior como en los acan-
tilados de la Costa Brava, completan la amplia oferta de tu-
rismo de aventura, para todas las edades, acompañados por 
guías locales y con total seguridad.

El turismo activo y las actividades de 
naturaleza en íntimo contacto con 
el territorio son la mejor manera de 
explorarlo, conocerlo y disfrutarlo.

TURISMO ACTIVO
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CON OJOS DE ÁGUILA 
Ocupar una jornada en contemplar el territorio a vista 
de pájaro es una de las actividades que mejor permiten 
deleitarse con la enorme y variada riqueza paisajística 
del territorio. 

Son varias las empresas especializadas en vuelos en 
globo aerostático con propuestas muy diversas que 
ofrecen desde sobrevolar las abruptas montañas 
del interior dejando que la vista se pierda en los 
paisajes rurales, hasta contemplar la majestuosidad 
de los Pirineos, los pequeños pueblos medievales o 
asombrarse con los cráteres de los volcanes de Olot, en 
la comarca interior de la Garrotxa. Más cerca de la costa, 
recorriendo el litoral plácidamente desde el aire, es 
inevitable dejarse atrapar por la belleza semiacuática de 
las marismas de los parques naturales del Empordà que 
se mostrará bajo los pies.

Pocas experiencias hay tan satisfactorias como 
explorar el territorio de la mano de guías expertos.
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Cuidar el cuerpo y el espíritu

Disponer de tiempo para concentrarse en uno mismo y cui-
dar tanto el cuerpo como la mente es no solo un lujo sino una 
necesidad para reencontrar el equilibrio interior alterado por 
el ajetreo de la vida cotidiana. 

Girona y la Costa Brava son el marco ideal para desconectar y 
dedicar un tiempo al descanso, al relax y al bienestar o para 
darse una tregua en el viaje con una experiencia de placer y 
bienestar.

Para ello, ya sea en la costa o en el interior, Girona dispone 
de balnearios de aguas termales y mineromedicinales históri-
cos, termas urbanas, hoteles de lujo y spas que ofrecen trata-
mientos personalizados, terapéuticos, estéticos o relajantes 
para recobrar la energía y restablecer el tono vital o que per-
miten, simplemente, parar unas horas para recuperarse tras 
una experiencia de aventura o de turismo activo.

También es posible iniciarse al yoga frente al mar o en en-
tornos naturales, realizar un baño de bosque, iniciarse en la 
práctica del mindfullness con profesionales expertos, destinar 
unas horas a un masaje relajante o terapéutico, cuidar la piel 
con tratamientos naturales de estética, o bien sumergirse en 
un baño de vapor o en una sauna en los numerosos hoteles 
que incluyen en su oferta actividades destinadas al bienestar 
físico y a disminuir el estrés y la fatiga mental en completas 
instalaciones dedicadas al wellness.

Ya sea solo unas horas o en una escapada 
prolongada, dedicar un tiempo a uno 
mismo, dejando que la mente se evada de 
la rutina cotidiana, es esencial para lograr 
un bienestar integral.

Girona dispone de numerosos 
espacios para liberarse de la 
tensión de la vida cotidiana.

SALUD Y BIENESTAR
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COMBINAR GOLF Y BIENESTAR
En Girona se encuentran ocho de los mejores campos de golf de Catalunya 
y el Par 3 de Gualta, todos ellos con instalaciones capacitadas para 
acoger grandes competiciones internacionales y también a cualquier 
tipo de practicante, sea cual sea su nivel. Rodeados por el aroma de los 
pinos de los bosques mediterráneos o frente al mar, son numerosos 
los establecimientos hoteleros o resorts que paralelamente ofrecen la 
posibilidad de combinar la práctica del golf todo el año con el lujo y el 
placer de disfrutar de completas instalaciones de wellness en las que todo 
es posible: desde tratamientos basados en derivados de la uva, hasta 
recorridos sensoriales en piscinas termales, con sauna, jacuzzi, pediluvios 
y masajes y tratamientos a base de aceites y activos naturales.

En la Costa Brava y en todo el Pirineo de Girona, además de una completa 
oferta de salud y bienestar, el visitante encontrará también todo tipo de 
instalaciones donde practicar cualquier tipo de actividad deportiva. 

Girona 
emociona
UNA CIUDAD QUE INVITA 
Cruzar los puentes sobre el río Onyar para 
disfrutar del cromatismo de las casas que lo 
flanquean, perderse por el call judío, admirar 
los tesoros de la catedral o levantar la vista 
hacia las elevadas bóvedas de crucería de la 
imponente iglesia de Sant Feliu, contemplar 
la ciudad desde las alturas de las antiguas 
murallas, o simplemente pasear a la sombra 
de los miles de plátanos centenarios del 
parque de la Devesa, son experiencias que no 
dejarán indiferente al visitante. 

La ciudad, capital de la provincia, ofrece una 
experiencia estética inolvidable, pero también 
una extensa oferta cultural y artística 
durante todo el año con museos, exposiciones 
permanentes y temporales de arte, festivales 
de música que abarcan todos los estilos, 
o festivales internacionales de teatro que 
atraen a las mejores compañías europeas.  Si a 
esto se añade una oferta hotelera de alto nivel 
y la promesa de una experiencia gastronómica 
de elevadísima calidad, no cabe duda que la 
ciudad merece que el viajero se detenga en 
ella todo el tiempo que pueda.

TURISMO DE NEGOCIOS
Las comarcas de Girona y la Costa Brava disponen de una completa 
oferta de centros de congresos y espacios singulares, desde hoteles 
a castillos medievales o grandes masías aisladas en la montaña, 
plenamente acondicionados para satisfacer las necesidades de 
empresarios y profesionales en viajes de negocios, convenciones, 
reuniones de empresa o viajes de incentivos. 
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Un paraíso mediterráneo
Con centenares de calas donde fondear, la Costa Brava es un destino que ofrece todo cuanto un navegante o un aficionado a los 
deportes náuticos puede esperar, tanto desde el punto de vista del ocio como de la restauración o los servicios especializados.

El litoral que se extiende desde las poblaciones de Portbou por el norte hasta Blanes por el sur 
a lo largo de 200 km, se caracteriza por un paisaje rocoso y una línea de costa muy variada, es-
carpada casi siempre, con altos acantilados pizarrosos, graníticos y calcáreos y profundas calas 
con fondos de roca, arena o algas, la mayoría de ellas accesibles en barco y donde es posible 
fondear y pernoctar, pero también por bahías como las de Roses o Palamós con largas playas de 
arena que constituyen un paraíso para los aficionados a la vela y los deportes náuticos.

El régimen de vientos está dominado en invierno por la característica tamontana en las 

zonas norte y centro, que puede llegar a soplar con fuerza durante varios días imprimiendo 
el carácter de esta costa y, en verano, por el térmico del suroeste, el agradable y refrescante 
garbí, que se establece a partir de mediodía y que hace las delicias de los navegantes a vela.  

Bien comunicada por carretera, ferrocarril y por el aeropuerto de Girona-Costa Brava, el lito-
ral de Girona acoge 18 puertos deportivos, todos ellos con modernas instalaciones y todos 
los servicios que el navegante que en ellos atraca pueda requerir, ya sea para una estancia 
larga como de paso hacia las Baleares u otros puntos del Mediterráneo.

21

CALA BONA

CALA CULIP
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Fondeo responsable
Cuando en esta guía se habla de fondeo nos referimos a un 
fondeo responsable, que no se hará nunca sobre praderas de 
posidonia oceánica o sobre otras especies que también es 
necesario proteger. Hay que tener siempre en cuenta que un 
cambio en las condiciones meteorológicas puede provocar 
el borneo de la embarcación; por tanto, hay que mantener 
un margen prudencial para poder asumir esta circunstancia.  
También hay que tener esto en cuenta si se fondea cerca del 
límite de la zona de baño, porque un cambio en las condicio-
nes de viento o de corriente pueden hacer que el barco invada 
esta área, normalmente balizada. Y, finalmente, a la hora de 
levar el ancla, no hay que arrastrarla nunca por el fondo ma-
rino. Hay que situar el barco en la perpendicular del ancla y, 
entonces, levarla sin causar daño a nada. 

La convivencia con otras embarcaciones                 
y con los bañistas
Cuando salimos a navegar no estamos solos. De la misma ma-
nera que hay que proteger el medio marino, también hay que 
respetar a los demás, empezando por prestar ayuda siempre 
que se nos requiera. Nunca sabemos con lo que nos podemos 
encontrar en el mar y la ayuda puede ser necesaria en el mo-
mento más inesperado. Si su barco es mediano o grande, res-
pete a las embarcaciones menores y preste siempre atención 
a los objetos flotantes y a los bañistas. Evite el ruido innece-
sario, que no hará más que molestar y provocará rechazo de 
los demás hacia el sector náutico. Respete siempre los límites 
de velocidad, sobre todo cuando se acerque a las entradas 
de las calas y especialmente en la navegación dentro de los 
puertos. Es sabido que en estos casos la velocidad máxima es 

Navegación sostenible en la Costa Brava
Proteger el medio marino
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Los puertos 
trabajamos en la 
Agenda 2030

Reducción 
de los gases 

de efecto 
invernadero

Contratación 
de energía 

eléctrica verde

Certificación 
de la eficiencia 
energética de 
los edificios

Hagamos un uso 
racional de la energía

Velocidad 
dentro del 

puerto y en las 
calas

Hagamos un uso 
racional del agua

No vertamos 
ningún tipo de 

residuo

Reciclemos

Respetemos la 
distancia de 
50 m de la 

bandera alfa

Reduzcamos el ruido 
de día y de noche

Respetemos las 
recomendaciones 

del personal de 
marinería

Utilicemos los 
servicios dentro del 

puerto

No trasvasemos ningún tipo de 
combustible, aceites o aguas de 
sentina fuera del área reservada 

a la estación de servicio

Actuaciones en el 
ámbito del cambio 

climático

Energías 
renovables 

propias

Instalación 
de puntos 
de recarga 

de vehículos 
eléctricos

Participación 
en proyectos de 
preservación i 

conservación de 
la biodiversidad

Alianzas para 
alcanzar los 

objetivos

de 3 nudos. Y, como siempre, sea prudente y salga a navegar 
y a disfrutar de la náutica habiendo consultado previamente 
las informaciones meteorológicas y su evolución durante el día. 

Los buenos hábitos que no hay que perder
A bordo, haga un uso racional del agua y ahorre energía siem-
pre que pueda, aprovechando la luz natural y desconectando 
los dispositivos eléctricos o electrónicos cuando no sea nece-

Hay que mantener 
siempre el radio de 

borneo.

3

sario utilizarlos. Y, por descontado, no vierta ningún tipo de 
residuo al mar. En tierra, deposítelos en los contenedores espe-
cíficos de que disponen los puertos deportivos para cada tipo 
de residuos.

La Costa Brava es un entorno privilegiado y su conservación 
nos permitirá disfrutarlo ahora y a las futuras generaciones. 
Por eso, conocer su fragilidad es una buena oportunidad para 
ayudar a preservarla.

Nunca hay que fondear 
sobre praderas de 
posidonia.

nudos
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ZONA NORTE

Dominado por el mítico y abrupto cabo de Creus, este tramo de costa se suaviza pasado el cabo 
Norfeu abriéndose en la bahía de Roses, donde la desembocadura de los ríos Muga y Fluvià da lugar 
a una extensísima playa de más de 15 kilómetros de dorada y fina arena que constituye un punto 
internacional de encuentro para los aficionados al windsurf y al kitesurf. 

Aquí, el navegante podrá disfrutar de las decenas de escondidas calas rocosas de aguas transparentes 
del Parque Natural de Cap de Creus, pero también del paseo por uno de los humedales más importan-
tes del sur de Europa, el Parque Natural de los Aiguamolls de l‘Empordà, y de las ruinas de la ciudad 
greco-romana de Empúries. 

De Portbou a l’Escala

C.N. Sant Miquel de Colera

Port de Portbou

C.N. Port de la Selva

Port 
de Roses

C.N. Sant Pere Pescador

Marina 
Empuriabrava

C.N. Llançà

PARQUE NATURAL 
DE CAP DE CREUS

PARQUE 
NATURAL 

DE LOS 
AIGUAMOLLS 

DE L’EMPORDÀ

Francia

CALA PORTIXÓ

Una costa tan salvaje como seductora

C.N. l’Escala



25

El puerto de Portbou es el primer abrigo que el navegante encuentra llegando desde 
Francia, tras superar el cabo Cervera. Rodeado de montañas de  vegetación baja, el 
puerto deportivo queda bien abrigado de la tramontana, ofreciendo un ambiente fa-
miliar y de suma tranquilidad. El puerto se encuentra a pocos metros de la población, 
donde se hallan todos los servicios de restauración y supermercados. La bocana tiene 
9 metros de fondo, está orientada al noroeste, y el puerto permite amarrar a barcos 
de hasta 20 metros de eslora y tiene un calado máximo interior de 8 metros. La  ba-
hía de Portbou, de aguas cristalinas, está flanqueada al norte por las calas de las Tres 
Platgetes y la cala del Pi. 

29742o 25.0’ N - 3o 10.0’ E

RENT RENT

RENT

RENT

RENT

RENT RENT

RENT RENT

Port de Portbou

Un monumento y una ruta 
permiten seguir los pasos del 
filósofo alemán que murió 
en Portbou huyendo de la 
persecución nazi en 1940.

MEMORIAL
WALTER BENJAMIN

CAPITANÍA

Consorci Port de Portbou
Passeig de la Sardana, s/n
17497 PORTBOU (Girona)
Tel. +34 972 39 07 12
info@portdeportbou.cat
www.portdeportbou.cat

Portbou

Web del puerto

12 Tm 18 Tm
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14542o 24.2’ N - 3o 9.6’ E

ISLA GROSSA

Con capacidad para un centenar de pequeñas y medianas embarcaciones, el puerto de 
Colera ofrece abrigo con una profundidad máxima de 5 metros en la entrada y 3 me-
tros en la punta de sus dos pantalanes, a barcos con una eslora máxima de 15 metros. 
Como el puerto de Portbou, queda bien protegido de la tramontana, aunque cuando 
esta sopla se deja notar. Frente a la bocana del puerto, hacia el oeste, la rada de Colera 
permite fondear en su centro, en situaciones muy tranquilas, en 6 metros de roca y 
arena, aunque la profundidad disminuye rápidamente hacia su extremo. La cercanía 
del centro de la población permite aprovisionarse con facilidad.

Club Nàutic Sant Miquel de Colera
Passeig Marítim, s/n 
17496 COLERA (Girona)
Tel. +34 972 38 90 95
info@portcolera.cat
www.portcolera.cat

Colera

12 Tm
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RENT RENT

 
Web del puerto

50 Tm

CAPITANÍA

Club Nàutic 
Sant Miquel de Colera

VARADERO
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CALA DEL BORRÓ

Las joyas entre  Colera y Port de la Selva
Saliendo de Colera hacia al sur, pasada la punta del Frare y la isla Grossa se encuentra la 
amplia cala de Garbet, con una playa de arena gris, pinos que ofrecen sombra y escasas 
construcciones. Es uno de los fondeaderos más apreciados por los navegantes por su 
amplitud y por quedar bien protegida de todos los vientos excepto de levante. Se puede 
fondear en 4 o 5 metros de arena, pero hay que dejar un buen resguardo a los bajos que 
afloran en su parte norte.

Al sur de Garbet, antes de la punta del Borró y con fondos de 2 a 4 metros, se encuentran 
las calas de las Assutzenes y de Cap Ras, lugar habitual de fondeo con vientos de compo-
nente sur, ya que quedan expuestas a la tramontana.

Una vez superado el cabo Ras hacia el sur se encuentra la singular y aislada cala Bramant, 
con una sorprendente forma de olla y rodeada por paredes de roca, en cuyo fondo se en-
cuentra una pequeña playa y, a continuación y bien protegidas por los vientos del norte, 
las playas de Canyelles, de arena gruesa y 380 metros de largo, la de Grifeu, la playa del 
puerto y la de Cau del Llop, al sur de Llançà. 

CABO RAS Y CALA DE GARBET

CALA BRAMANTLa cala de Garbet es especialmente apreciada para echar el ancla por 
su playa, su amplitud y por sus soberbias vistas hacia el Pirineo.
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49042o 22.4’ N - 3o 9.7’ E

Con instalaciones renovadas, el puerto deportivo de Llançà está gestionado por el Club 
Nàutic Llançà, con más de 50 años de historia. Con 30.000 m2 de aguas protegidas y 
12.000 m2 de instalaciones en tierra, dispone de todos los servicios necesarios y se en-
cuentra totalmente integrado en el núcleo marítimo del municipio. Con una gran oferta 
de actividades náuticas, su buena comunicación por ferrocarril lo hace una plataforma 
ideal para realizar una visita a la vecina ciudad de Figueres, sede del museo Dalí.

Con un calado de entrada de 7 metros, admite una eslora máxima de 18 metros y em-
barcaciones de hasta 5 metros de calado. Esta instalación portuaria es un abrigo efecti-
vo para la flota sean cuales sean las condiciones meteorológicas y especialmente para 
el viento de norte predominante en la zona.

Club Nàutic Llançà
Port de Llançà · Moll Jordi Canal, s/n
17490 LLANÇÀ (Girona)
Tel. +34 972 38 07 10
club@cnllanca.cat 
www.cnllanca.cat

Llançà

12 ,5 Tm
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Web del puerto
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Club Nàutic Llançà IGLESIA DE 
SANT VICENÇ

Construida entre 1690 y 1730 
todavía mantiene adosada la 
torre  del homenaje del castillo 
palacio del Abad, del siglo XIII.

DEA

VARADERO

GASOLINERA

MUELLE 
DE ESPERA
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El Club Nàutic Port de la Selva está situado en el límite norte del Parque Natural de Cap 
de Creus, enclavado en el pequeño pueblo de El Port de la Selva, de tradición marinera 
y de gran interés turístico, monumental, gastronómico y cultural.

Su acceso y aproximación es fácil entre la punta de la Creu al este y la de s’Arenella al 
oeste, quedando protegido de todos los vientos. Admite barcos de hasta 20 metros y un 
calado máximo de 6 metros.

El club dispone de modernas y funcionales instalaciones, con todos los servicios nece-
sarios para disfrutar al máximo del tiempo libre, donde se pueden practicar deportes 
como vela ligera, kayak, natación en aguas abiertas y en piscina y submarinismo.

Club Nàutic Port de la Selva
La Lloia, s/n
17489 EL PORT DE LA SELVA (Girona)
Tel. +34 972 38 70 00 
nautic@cnps.cat · www.cnps.cat

El Port de la Selva

RENT RENT
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RENT
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RENT RENT

Web del puerto
12 Tm 50 Tm

Monasterio benedictino 
del siglo XI-XII, restaurado, 
desde donde se disfruta de 
espectaculares vistas.

SANT PERE 
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Club Nàutic Port de la Selva

30442o 20.28’  N - 3o 12.05’ E

DEA

PISCINA

GASOLINERA

GRÚA
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Parque Natural de Cap de Creus
Donde el Pirineo se funde con el mar

Agreste y salvaje, el cabo de 
Creus es un paraíso.

30
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CALA GALERA

CALA TABALLERA CALA PORTIXÓ

CALA TALABRE
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El cabo de Creus, último contrafuerte de los Pirineos y extremo más 
oriental de la Península Ibérica, es un espacio de gran belleza, dota-
do de una configuración geológica singular, con estructuras y aflora-
mientos que forman un conjunto único en el mundo. El efecto de la 
tramontana ha hecho que aparezcan formas de erosión tan capricho-
sas como espectaculares y ha transformado el paisaje de una manera 
muy especial, tanto en el interior como en la costa, donde profundas 
calas rocosas de aguas cristalinas son excelentes refugios y paisajes 
encantadores.

Creado en 1998, es el primer parque marítimo terrestre de Cataluña 

CALA TAMARIUA

y posee una superficie de 13.886 hectáreas, de las que 10.813 corres-
ponden a la parte terrestre y 3.073 a la marina.

Existen numerosos itinerarios terrestres por el interior del parque, 
que se pueden realizar a pie o en bicicleta, todos ellos sumamente in-
teresantes desde el punto de vista botánico, geológico y paisajístico, 
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CALA PRONA

CALA PORTALÓ

CALA CULIP

y el visitante deberá respetar siempre la estricta normativa que los 
protege, especialmente en las zonas calificadas bajo la figura de re-
serva natural integral. 

Para el navegante que lo recorre en barco o fondeando en las decenas 
de calas que le ofrece, existe una normativa específica tanto para las 
zonas que son parque natural marino como para las que están califi-
cadas como reserva natural parcial marina, donde solo se permite la 
pesca con caña y tanto el fondeo como la navegación y el buceo son 
objeto de regulación, y hay que tener especial respeto y atención a 
las praderas de posidonia. Hay que destacar la única reserva natural 
integral marina situada en la cara norte de la isla de s’Encalladora, 

en la cual ni siquiera se puede entrar para preservar su riqueza na-
tural. El visitante puede consultar todas sus dudas e inquietudes en 
el centro de visitantes del Parque Natural de Cap de Creus, ubicado  
en el monumento histórico más destacado de la zona: el monasterio 
de Sant Pere de Rodes.

Calas de ensueño 
Desde el norte, después de El Port de la Selva, se encuentran  nume-
rosas calas donde es posible fondear y pasar la noche con buen tiem-
po, siempre atentos a que no se levante norte, en cuyo caso habrá 
que buscar refugio en El Port de la Selva.
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CALA GALLADERA Las decenas de calas que salpican el cabo, con sus rocosas y abruptas laderas 
que descienden hasta el mar, ofrecen un refugio perfecto.

33
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CALA GUILLOLA La cala Tamariua es la primera en ofrecer un buen fondo de 3 a 10 me-
tros y permite fondear a tres o cuatro barcos dando cabos a tierra. A 
menos de media milla de la Tamariua encontramos la profunda cala 
Fornells, que permite echar el ancla en 4 o 5 metros de fondo delante 
de su pequeña playa.

Siguiendo hacia el este, encontraremos uno de los mejores rincones 
para pasar el día, la pequeña bahía conocida como El Golfet, en cuyo 
interior se encuentran las calas Galera, Talabre, Taballera, la más pro-
funda, y Prona, la más protegida incluso de norte, donde se encuentra 
un pequeño refugio de pescadores. 

Hay que tener en cuenta que en la cala Galladera se descubrió en el 
año 2019 una alga originaria de Australia que causa grandes cambios 

La mayoría de las calas del cabo de Creus solo son 
accesibles por mar o a pie, ya que la circulación motorizada 
por el parque natural está restringida.
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 CALA FREDOSA

CALA JUGADORAprotegido de norte. El muelle solo es de emergencia y no es posible el 
desembarque sin autorización.

Pasando el extremo del cabo en dirección a Cadaqués, la primera 
cala que encontramos es la Fredosa, antiguo refugio de pescadores, 
de una belleza salvaje y altas paredes rocosas, donde se puede fon-
dear con buen tiempo pero que queda abierta a garbí y expuestas 
a las rachas, pero no al oleaje de la tramontana. Muy parecida es la 
siguiente cala hacia el sur, la Jugadora, que permite fondear sobre 
2-3 metros de arena en su pequeña bahía. La vecina cala Bona tam-
bién permite fondear sobre arena, pero es muy estrecha y en el fondo 
hay que evitar el borneo. Protegida con tramontana suave  queda,  
sin embargo, muy expuesta a garbí. 

La última de las calas antes de llegar a Portlligat es la Guillola, la más 
ancha al sur del cabo y donde este se hace más amable, con la vegeta-
ción que desciende suavemente hasta el mar, con buena profundidad 
en la entrada y una playa de arena al final donde solo hay que tener 
precaución con los fondos de la cala Jonquet, accesible únicamente 
para embarcaciones de poco calado.

en el medio subacuático: Caulerpa cylindracea. Esta alga crece sobre el 
fondo y puede acabar ocupándolo todo y matando a las especies pro-
pias de nuestras costas que puede encontrar, ya sea posidonia, coral, 
gorgonias, etc. No se puede eliminar, puesto que se rompe con facili-
dad y los restos pueden volver a fijarse en el fondo. Esto también hace 
que sea muy fácil de dispersar mediante anclas y aparejos de pesca, y 
es por eso que los responsables del parque han instalado unas boyas 
para indicar la zona donde se encuentra, en la cual no es posible pes-
car ni fondear para evitar la dispersión.

Entre cala Taballera y cala Guillola, la parte terrestre tiene la máxima 
figura de protección: reserva natural integral. Y lo es por la importan-
cia de su rico patrimonio geológico, que cada año visitan geólogos de 
toda Europa y también del resto del mundo. Por esta razón sólo se 
puede visitar por los itinerarios señalizados y no hay que salir de sus 
playas ni echar cabos o pequeñas anclas a tierra.

La espléndida cala Culip es la última antes de llegar a la punta del 
cabo. Profunda y ancha, solo es practicable con buen tiempo aunque 
en el fondo, donde se encuentra un pequeño muelle, el fondeo queda 
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CALA BONA
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Sea cual sea la cala que se escoja para echar el ancla y pasar una o 
varias jornadas cuando el tiempo lo permite —siempre respetando 
estrictamente la normativa de gestión de residuos que prohíbe el 
vaciado de sentinas y depósitos de aguas negras y grises— todas 
las calas que se encuentran  al norte y al sur de la punta del cabo de 
Creus dejarán en el navegante el recuerdo inolvidable de haber esta-
do en uno de los parajes más fantásticos del Mediterráneo. 

Doblar el cabo
Cuando la tramontana sopla con fuerza, el cabo de Creus obliga a 
los navegantes, tanto a vela como a motor, a esperar para pasarlo, 

ya sea en Cadaqués, en Roses o en El Port de la Selva. Es sin ninguna 
duda el cabo más difícil de la Costa Brava. Con vientos fuertes del 
noroeste y noreste, las olas pueden ser enormes hasta una buena 
distancia mar adentro. 

Para doblarlo con tramontana navegando desde el norte y si no hay 
más remedio, es aconsejable dejarle mucho resguardo para evitar 
las olas que baten contra la costa norte del cabo hasta pasarlo, y des-
pués buscar la protección del oleaje que ofrece la tierra. 

La punta del cabo se distingue por el faro cuya linterna posee un al-
cance de 20 millas y es la mejor referencia en esta zona.



Cadaqués, Dalí y Portlligat

La Casa Salvador Dalí - Portlligat, con los característicos huevos de obra 
que culminan sus tejados, adquirida por el pintor surrealista en los años 
treinta tras su estancia en Nueva York y donde vivió con su esposa Gala 
hasta que esta murió en 1982, ha hecho famosa en el mundo entero 
esta bonita ensenada. Muy bien protegida excepto para los vientos del 
noreste, permite el acceso con sumo cuidado debido a los bajos, respe-
tando el canal balizado que conduce hasta el pequeño muelle del fondo 
de la cala.

Por la Casa Salvador Dalí - Portlligat, visitable con reserva previa en la 
Fundación Dalí, pasaron Lorca y Picasso, así como numerosos escrito-
res, poetas, músicos, artistas y personalidades del mundo de la cultura, 
el teatro, el arte o de la política.

Es sin duda uno de los parajes más bonitos de la Costa Brava donde vale 
la pena detenerse, y es la última de las calas aptas para el fondeo antes 
de llegar a la bahía de Cadaqués, un magnifico escenario perfectamente 
protegido de la ola creada por la tramontana y del propio viento, aun-
que abierto  a los vientos del este y de garbí.

Cadaqués, antiguamente una aislada villa de pescadores es en la actua-
lidad, con su playa de guijarros y arena oscura y las blancas casas que 
trepan por estrechas callejuelas hasta la iglesia de Santa María que do-
mina la población, una de las más atractivas y pintorescas de la Costa 
Brava, y se ha convertido no solo en una referencia turística, sino que ha 
sido escogida por su belleza y singularidad como lugar de residencia de 
numerosos artistas y escritores. 

Por ello, la villa merece por sí misma un fondeo antes de seguir la ruta 
hacia el sur y un paseo detenido por su frente marítimo, si bien la pro-
liferación de pequeñas embarcaciones hace solo posible echar el ancla 
lejos de la playa y en fondos de 15 a 20 metros. 

Un triángulo singular

CASA SALVADOR DALÍ

CADAQUÉS
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CALA DE PORTLLIGAT
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CALA NANS Las calas al sur de Cadaqués
Siguiendo la ruta hacia el sur, y antes de abandonar la bahía de Cada-
qués, justo debajo del acantilado de la punta de cala Nans —en cuya 
cima se encuentra el faro del mismo nombre, que es la referencia y la 
alineación de entrada— se encuentra la cala Nans. Rodeada de altos 
farallones, la cala ofrece abrigo del mar y viento de garbí y permite el 
fondeo, pero hay que evitarla con vientos de componente norte. 

A partir de que se dobla el faro, la única cala antes del cabo Norfeu, 
que cierra el golfo de Roses por el norte, es la de Jóncols, un magnífico 
abrigo excepto para situaciones de levante, sin bajos que supongan 
un peligro y muy profunda, por lo que las proximidades de las dos 

playas que se encuentran en el fondo de la cala son la mejor opción 
para amarrarse a una de las boyas instaladas para tal fin.

Pasado el cabo Norfeu, bien visible por su altura, las calas Pelosa, Ca-
litjàs, Montjoi, Rostella y Murtra ofrecen singulares rincones donde 
detenerse, si bien la de Montjoi  —muy conocida por haber albergado 
el célebre restaurante de Ferràn Adrià, El Bulli— es la mayor y más 
apta para fondear, aunque esté abierta a los vientos de componente 
sur. Las calas de Rostella y Murtra ofrecen una pequeña playa que per-
mite fondear en el centro, pero lejos de las boyas de la propia playa y 
de las que se instalan en verano.

Al sur del cabo de Creus el 
litoral desciende hacia el mar 

suavemente dando lugar a calas 
amplias con playas de arena y guijarros.
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CALA PELOSA

CALA JÓNCOLS

CALA ROSTELLA

CALA MURTRA

CALA MONTJOI
 

• Página web del parque
http://parcsnaturals.
gencat.cat/es/cap-creus/

• Oficina del Parque Natural 
de Cap de Creus
Palau de l’Abat. Monestir 
de Sant Pere de Rodes
17489 El Port de la Selva
Tel. +34 972 19 31 91
pncapcreus@gencat.cat
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De los acantilados salvajes a las playas
Pasada punta Falconera y entre ésta y la punta de la Batería, sobre la que se encuentra el 
faro de Roses, la playa de Canyelles Grosses, más conocida como la Almadrava, y la playa 
de Canyelles Petites ofrecen un gran contraste con las salvajes calas del norte, tanto por su 
suave arena como por los servicios que se ofrecen, constituyendo una alternativa más para 
el baño y disfrute de las actividades acuáticas, tanto para quienes llegan desde Cadaqués y 
las calas del cabo Creus como para los que lo hacen desde el cercano puerto deportivo de 
Roses. El cambio es tan notable que podría decirse que, pasado el cabo Norfeu, empieza 
otra Costa Brava, con paisajes muy diferentes a los del norte, pero igual de atractiva. 

En verano se puede amarrar en los campos de boyas de la Almadrava y de Canyelles Petites. 
Solo habrá que prestar atención a las rocas de los Brancs en Canyelles Petites, bien visibles 
y con paso entre ellos y tierra ya que tienen suficiente fondo. 

Aunque esta zona de la bahía queda bien protegida de norte, con situaciones de levante las 
olas rompen con fuerza a causa de que el fondo disminuye rápidamente en las playas que 
se encuentran entre Roses y l’Escala por lo que el céntrico puerto deportivo de Roses, bien 
protegido por la punta de la Batería y el dique al norte del puerto pesquero y comercial, es el 
lugar ideal para amarrar, descansar y disfrutar de todos los servicios que ofrece la población.

PLAYA DE LA 
ALMADRAVA

PLAYA DE 
CANYELLES 
PETITES

Al sur del cabo Norfeu la costa se suaviza dando lugar a las espléndidas playas del norte 
de Roses y, más al sur, a los extensos arenales que son el sello de identidad de la bahía.
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48642o 12.2’ N - 3o 10.5’ E

Situado a 100 metros del centro comercial de la villa, el Puerto de Roses es uno de los princi-
pales puertos pesqueros de Catalunya y su moderna marina deportiva anexa, con 486 plazas, 
admite barcos de hasta 45 metros de eslora y seis metros de calado. 

En la parte norte de la bahía, al resguardo de la punta de la Batería, dispone de un dique de 
abrigo de 500 metros y de un espejo de agua bien protegido de los vientos dominantes. Entre 
sus servicios encontramos el de marinería con asistencia al amarre mediante embarcaciones 
auxiliares, estación de servicio de carburante las 24 horas del día, escuela de vela, campus de 
verano, restaurantes, comercios náuticos, competiciones todo el año... 

El puerto de la capital de la reconocida internacionalmente como una de las bahías más bellas 
del mundo, es un centro de ocio y un seguro refugio. En las inmediaciones, y gestionadas por el 
mismo puerto deportivo, las playas de la Almadraba, Bonifaci y Canyelles y las calas de Montjoi, 
Calitjàs, Pelosa y Jòncols permiten amarrar de forma segura y cómoda en los campos de boyas.

Ajuntament de Roses
Port de Roses, S.A.
Av. de Rhode, s/n
Port Esportiu. 17480 ROSES (Girona)
Tel. +34 972 15 44 12 
info@portroses.com · www.portroses.com

Roses

RENT RENT
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RENT

RENT RENT

RENT RENT

Web del puerto

12 Tm 50 Tm

La Ciutadella es una 
fortificación renacentista 
que incluye un yacimiento 
arqueológico con restos 
helenísticos, visigóticos, 
romanos y modernos.

LA CIUTADELLA
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Port de Roses

DEA

VARADERO
RESTAURANTES

GASOLINERAMUELLE DE ESPERA

RAMPA

ESCUELA DE VELA
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5.00042o 14.26’ N - 3o 8.0’ E

La Marina Empuriabrava está ubicada en el corazón de la internacionalmente recono-
cida bahía de Roses. Su red de 23 km de canales navegables se encuentra al norte de la 
Costa Brava.  A pocas millas,  el navegante puede disfrutar de las maravillosas calas de 
Cadaqués y anclar en las aguas cristalinas del Parque Natural de Cap de Creus y también 
de la Reserva Marina de las Illes Medes, referente mundial en submarinismo.

Esta marina interior dispone de amarres en el puerto principal y también directamente 
a los jardines de las casas en los canales. Ofrece todos los servicios necesarios para su 
embarcación durante todo el año. Hasta 25 metros de eslora, veleros y motoras son bien-
venidos a Empuriabrava. Un destino turístico genuino y acogedor con la mejor oferta de 
ocio, deporte, cultura y gastronomía.

EMPURIAPORT S.L.
Sector Club Nàutic, Edifici Capitanía, s/n
17487 EMPURIABRAVA (Girona)
Tel. + 34 972 45 12 39
empuriaport@empuriaport.com
www.empuriaport.com

Empuriabrava

8-12 Tm
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CAPITANIA

Marina Empuriabrava

Para quien no se atreva a 
saltar en paracaídas en Skydive 
Empuriabrava, el túnel de 
viento de Windoor Realfly 
es una buena alternativa. 
Este simulador de caída libre 
permite obtener la sensación 
que se sentiría al saltar al vacío 
desde 4.000 metros de altitud.

TÚNEL DE VIENTO
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MUELLE 
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Web del puerto
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Una marina a lo grande
A pie, en coche, en bicicleta o en barco, recorrer las 600 hectáreas sobre las que se extien-
de la marina residencial de Empuriabrava, con sus innumerables canales que se adentran 
hasta los mismos jardines de las casas, es toda una experiencia. Cada una de ellas dispone 
de su propio amarre y en su conjunto configuran un ordenado laberinto de aguas tranquilas 
único en el mundo. 

De los 5.000 puestos de amarre, 4.300 son de propiedad privada a pie de canal, con amarre 
propio, y los 700 restantes son de uso público. El puerto deportivo, de gestión privada, en el 

CANALES INTERIORES

CANAL PRINCIPAL

VARADERO

centro de Empuriabrava, admite esloras de hasta 26 metros. Bien protegida en el centro de 
la bahía de Roses y a una corta singladura de los espectaculares paisajes del cabo de Creus, 
la Marina Empuriabrava está idealmente situada para descubrir tanto los sorprendentes 
paisajes de las zonas rurales del interior como las recónditas calas al norte y al sur que 
desde ella son fácilmente accesibles.

La urbanización de Empuriabrava forma parte de Castelló d’Empúries, villa medieval cuya 
imponente iglesia gótica de Santa María se considera la catedral del Empordà.

Empuriabrava queda centralmente situada, ya sea como puerto base de vacaciones o como puerto de 
recalada para estancias de uno o varios días en la ruta de paso hacia otros destinos.
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Bahía de Roses
Un paraíso para la navegación

BAHÍA DE ROSES
La extensa llanura del Empordà rompe el abrupto 
perfil del cabo de Creus y la sierra de la Albera

La bahía de Roses abre sus brazos al mar con 15 
kilómetros de playas de dunas y fina arena.

La bahía de Roses, distinguida con el aval de la UNESCO como una de las más bonitas del 
mundo en reconocimiento a sus valores turísticos, paisajísticos y culturales, es un escena-
rio único, con playas de fina arena que se extienden a lo largo de más de 15 kilómetros, re-
putadas por tener aguas poco profundas, ideales para familias y para disfrutar de deportes 
de vela. La bahía limita al norte con el Parque Natural de Cap de Creus, al sur con el Parque 
Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter y, en el centro, se encuentra el Parque Na-
tural de los Aiguamolls del Empordà. No faltan las playas de dunas alejadas del bullicio ni 
las más urbanas perfectamente equipadas con servicios turísticos de calidad, dotadas de 
Bandera Azul y medioambientalmente certificadas, además de contar con una notable ofer-
ta lúdica, en la que destacan sus instalaciones náuticas de primer orden, pero también las 
numerosas actividades de observación de la naturaleza en el entorno del Parque Natural de 
los Aiguamolls de l’Empordà, senderismo o cicloturismo. Además de los puertos deportivos 
de Roses (al norte) y l’Escala (al sur), dispone de la Marina Empuriabrava, considerada la 
marina residencial mayor de Europa y el puerto deportivo fluvial de Sant Pere Pescador. La 
orografía, la climatología y el favorable régimen de vientos también contribuyen a conver-
tirla en un referente internacional en la práctica del paracaidismo. La bahía cuenta en este 
sentido con el aeródromo de Empuriabrava desde donde cada año deportistas, aficionados 
y profesionales de toda Europa efectúan miles de saltos en una de las experiencias más 
mágicas que se pueden disfrutar en la Costa Brava.  

Este entorno ofrece, además, interesantes atractivos culturales, con itinerarios históricos, 
arquitectónicos y arqueológicos, entre los que hay que destacar las rutas del románico, 
con visitas a edificios religiosos o civiles, a pequeños pueblos medievales o a los restos ar-
queológicos de la ciudad greco-romana de Empúries. Al norte, la bahía queda cerrada por la 
sierra de l’Albera que permite un recorrido por los monumentos megalíticos más completos 
e impresionantes de la Costa Brava, testigos pétreos de la temprana población de la zona. 
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POR TIERRA, 
MAR y AIRE
La bahía de Roses ofrece 
multitud de posibilidades 
tanto deportivas como de 
ocio.

Además de los saltos en 
paracaídas y el túnel de 
viento, destacan, por el 
régimen de vientos de la 
zona, dominados por la 
tramontana y el garbí, 
las actividades acuáticas, 
especialmente el windsurf 
y el kitesurf, para las que 
las extensas playas de 
la bahía son uno de los 
enclaves más apreciados 
del sur de Europa y donde 
se celebran campeonatos 
internacionales como, 
desde 1999, el Gran Premio 
Catalunya-Costa Brava de 
windsurf puntuable para el 
circuito mundial profesional.

Senderismo, ciclismo y 
observación de la naturaleza 
en el Parque Natural de los 
Aiguamolls de l’Empordà 
completan la oferta de 
turismo y ocio para todos 
los públicos y edades.
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Parque Natural de los Aiguamolls de l’Empordà
Las aves, las grandes protagonistas
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El parque se 
encuentra entre las 
desembocaduras de  
los ríos Fluvià i Muga.

Las marismas 
incluyen  824 
hectáreas de reservas 
naturales integrales 
(los Estanys, las 
Llacunes y la Illa de 
Caramany).

Se han identificado 
más de 300 especies de 
aves, de las que más 
de 80 nidifican en el 
parque habitualmente.

El Parque Natural de los 
Aiguamolls de l’Empordà es 
una de las principales zonas 

húmedas de Catalunya.

Situados al norte de la Costa Brava, entre las poblaciones de Castelló 
d’Empúries, Empuriabrava y Sant Pere Pescador, estos humedales 
antiguamente ocupaban casi toda la llanura de la bahía de Roses. 
Esta extensa área se redujo debido, sobre todo, a la expansión agrí-
cola, con arrozales, y a la ganadería, con cercados para el ganado.

El Parque Natural de los Aiguamolls de l’Empordà es una zona de 
gran interés biológico, pero también con un enorme valor paisajísti-
co, cultural y económico, y dispone de varios servicios como el centro 
de información, el centro de documentación y un museo de historia 

natural de las marismas. El territorio se caracteriza principalmente 
por la presencia de materiales aluviales que se transforman en mari-
nos después de pasar por una zona de transición. 

Es una extensa área de interesante fauna y flora, que atrae a nume-
rosas aves migratorias que se alimentan en este entorno ya que es 
un lugar de paso y una zona de acogida de numerosas especies pro-
cedentes del centro de Europa y el continente africano en búsqueda 
de mejores condiciones ambientales durante las épocas de poco ali-
mento y meteorología rigurosa.

• Centro de Documentación
El Centre de Documentació 
del Parc Natural dels 
Aiguamolls se encuentra en 
el Cortalet (en el término de 
Castelló d’Empúries).

 • El Cortalet 
GIV-6216 (ctra. de Sant
Pere Pescador a Castelló 
d’Empúries) km 4,2 
17486 Castelló d’Empúries
Tel. +34 972 45 42 22
Fax +34 972 45 44 74
parcsnaturals.gencat.cat/
ca/aiguamolls-emporda
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Los Aiguamolls, de enorme interés biológico y paisajístico, son 
un entorno ideal para el turismo familiar y de naturaleza.
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Diversos observatorios de uso 
libre permiten contemplar las 

aves en su hábitat.

El parque es uno de 
los espacios naturales 
de Cataluña con más 
diversidad de fauna.

La zona invita a agradables excursiones que permiten descubrir gran 
variedad de especies animales y una rica vegetación, gracias a los 
contrastes derivados de la proximidad del mar. 

Existe un gran abanico de posibilidades y rutas que se ofrecen para 
poder pasar un día inolvidable.

Con sus casi 5.000 hectáreas y numerosas lagunas y marismas, es el 
lugar de residencia permanente y de paso de cientos de especies de 
aves migratorias. 

El parque es un enclave perfecto como destino de turismo familiar 
y de naturaleza. Los 40 kilómetros de rutas señalizadas que lo reco-
rren, como la Ruta de los Estanques o el Camino Natural de la Muga, 
son ideales para la práctica del senderismo, el cicloturismo o la ob-
servación de aves, desde puestos especialmente concebidos para ello. 

El Cortalet, el centro de información y documentación del parque, es 
el punto de partida en el que se ofrecen numerosos itinerarios aptos 
para todos y se pueden contratar actividades y vistas guiadas.

Los mejores momentos para la observación 
de aves son a primera hora de la mañana y 
al atardecer, en los meses de marzo, mayo y 
agosto, cuando es época de migraciones. 
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15042o 18.0’ N - 3o 8.0’ E

El Club Nàutic Sant Pere Pescador se encuentra situado en el privilegiado enclave del 
Parque Natural de los Aiguamolls de l’Empordà, a un kilómetro de la desembocadura 
del río Fluvià, en cuyo margen sur se encuentran sus instalaciones. Con difícil acceso al 
mar en función del dragado de la barra, el río ofrece un encanto especial ya que permite 
recorrer sus riberas y se convierten en un magnífico espacio de observación de las aves 
que anidan en las orillas. El puerto dispone de un restaurante y de los servicios básicos 
para pequeñas embarcaciones y es un punto de partida ideal para las salidas en kayak 
por el río.

C.N. Sant Pere Pescador
Ctra. de Sant Pere Pescador a l’Armentera, s/n
17470 SANT PERE PESCADOR (Girona)
Tel. +34 972 52 07 17
info@clubnauticsantpere.com
www.clubnauticsantpere.com

Sant Pere 
Pescador
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Web del puerto
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La desembocadura del río Fluvià 
permite realizar excursiones en 
kayak hasta el mar o remontarlo 
un par de kilómetros para 
observar la fauna de sus orillas.

EL FLUVIÀ EN 
KAYAK 
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Sant Pere Pescador
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El conjunto de yacimientos 
arqueológicos de Empúries es uno 
de los más importantes de Europa 

y permite comprender la evolución 
urbanística de Grecia y Roma.
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La bahía de Roses, entrada a la Península Ibérica de las civilizaciones griega y romana, con-
tiene unos yacimientos arqueológicos de primer orden, la antigua Emporion. Empúries es 
el único yacimiento arqueológico de la península Ibérica donde se hallan simultáneamente 
restos de la ciudad griega de Emporion, y los de una ciudad romana, Emporiae, fundada a 
principios del siglo I a. C. sobre la estructura de un emplazamiento militar romano construi-
do un siglo antes. Emporion, que significa mercado, fue fundada por comerciantes griegos 
de Focea y posteriormente colonizada por los romanos, y está situada en el área central 
de la bahía. Es también la puerta de entrada en Cataluña de la cultura clásica, un hecho 
comercial, político y cultural que transformó para siempre los antiguos pueblos íberos que 
habitaban allí. El importante Museo Arqueológico de Catalunya-Empúries divulga y mantie-
ne la constante recuperación de este espacio arqueológico.

En conjunto constituye un lugar privilegiado donde se muestra la evolución del urbanismo 
griego de la zona occidental del Mediterráneo, y también permite comprender el urbanismo 
romano perteneciente al último periodo de la República. 

Empúries

La huella de Grecia y RomaLas ruinas de la 
Emporiae romana, del 
siglo I a. C., muestran 
cómo era la ciudad, cómo 
se vivía, y  cómo eran 
las casas, calles, plazas, 
mercados y templos. 

Empúries es el único yacimiento 
arqueológico de la Península 

Ibérica donde conviven los 
restos de una ciudad griega y

los de una ciudad romana. 

UNA VISITA AL MUSEO
En el  museo monográfico de 
las excavaciones de Empúries 
se conservan algunos de los 
objetos descubiertos durante 
las excavaciones y alberga la 
sala monográfica del Esculapio 
de Empúries.

Los elementos más destacados 
están señalizados en un 
itinerario.

• Imprescindible reserva: 
reservesempuries@gencat.cat
• www.macempuries.cat
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El Club Nàutic l’Escala es un puerto deportivo moderno y acogedor situado al sur de la 
bahía de Roses, en el corazón de la Costa Brava. Ubicado en el municipio marinero de 
l’Escala y al lado de las ruinas de Empúries, da acceso al Parque Natural del Montgrí. 
El puerto queda bien protegido de los vientos de componente sur, tiene un calado de 5 
metros en la bocana y de 3,5 en la gasolinera y cuenta con capacidad para embarcacio-
nes de hasta 22 metros de eslora. Dispone de una amplia oferta de actividades náuticas, 
entre las que destaca la vela por las excelentes condiciones de navegación que ofrece el 
interior de la bahía.
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Club Nàutic l’Escala
El museo muestra la historia 
de la pesca y de la salazón 
en l’Escala desde el siglo 
XVI, especialmente la de la 
anchoa, una industria que ha 
conservado y por la que goza de 
reconocida fama.

CAPITANÍA

C.N. l’Escala
Port de la Clota, s/n
17130 L’ESCALA (Girona)
Tel. +34 972 77 00 16
club@nauticescala.com
www.nauticescala.com

L’Escala

Web del puerto
6 Tm 60 Tm
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ESCUELA 
DE VELA

VARADERO

SERVICIOS
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ZONA CENTRO

Poniendo rumbo al sur, el paisaje costero abandona la extensa playa de arena de la bahía de Roses y, con ex-
cepción del golfo de Pals, queda dominado por grandes acantilados de rocas calcáreas coronados por bosques 
de pinos que descienden hasta el mar, dando sombra a las playas del fondo de las recónditas calas en las que 
el navegante podrá detenerse durante su navegación. 

En este tramo de la costa se encuentra el Parque Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter, con las 
espectaculares islas Medes frente a l’Estartit, paraíso internacional del buceo, así como el grupo de 16 pe-
queños islotes que forman las islas Formigues, a una milla de la punta de Castell, entre Palamós y Calella 
de Palafrugell. 

La mole del imponente cabo Begur y el faro del cabo de Sant Sebastià presiden la costa y son la principal 
referencia para los navegantes.

De l’Estartit a Palamós
El dominio de las pequeñas calas

PARQUE 
NATURAL DEL 
MONTGRÍ, LES 

ILLES MEDES I EL 
BAIX TER

Francia

C.N. Aiguablava

C.N. Llafranc

Marina Palamós
C.N. Costa Brava  - 
Vela Palamós

C.N. Estartit

Girona
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CALA PEDROSA
LA FORADADA
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CALA MONTGÓ

Enseguida que se deja atrás el puerto de l’Escala, la primera gran cala que encontramos tras 
doblar el promontorio de Trencabraços y la punta de Montgó, es la cala Montgó, un excelen-
te y amplio abrigo tanto de tramontana como de garbí, con boyas para barcos de hasta 12 
metros y que permite fondear fuera de ellas en 10 metros de arena. 

Hacia el sur, la Ferriola, estrecha y frondosa, con una entrada protegida por dos islotes y 
una pequeña playa al fondo, queda más expuesta a los vientos de componente norte pero 
permite fondear a unas cuantas embarcaciones.

No debe dejarse pasar la posibilidad, siempre que el buen tiempo lo permita, de efectuar 

una visita con el auxiliar o plancha de paddle a la roca Foradada, una pequeña joya con 
unos espectaculares fondos, que permite el paso a través del promontorio a las pequeñas 
embarcaciones.

Un islote rocoso protege parcialmente la entrada a la siguiente cala, la Pedrosa, que permi-
te un fondeo tranquilo cuando no hay mucha ola de fondo de fuera, entre rocas coronadas 
por pinos. 

En las calas Ferriola y Pedrosa se han instalado boyas ecológicas para proteger los prados 
subacuáticos de posidonia oceánica.

CALA FERRIOLA

Las recogidas y tranquilas calas de esta zona del litoral invitan al fondeo.
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La imponente formación de rocas emergentes de las Medes y el macizo del Montgrí delimitan la  
gran ensenada de playas y dunas donde desemboca el río Ter creando una zona de humedales. 

BAHÍA DE L’ESTARTIT

Navegar por las islas Medes
El paso entre las islas Medes y la costa es franco. El freu es amplio y profundo, permitiendo 
el paso incluso con mal tiempo, aunque se forma mar con vientos del norte. 

La Meda Gran, con su faro, permite pasar cerca en su cara este, pero hay que dejar resguardo 
en el resto. El paso entre la Meda Gran y la Meda Petita es posible, aunque muy estrecho, ya 
que posee fondo suficiente, pero con la condición de pasar muy cerca de la pared de la Meda 
Gran. Al sudoeste quedan los grupos de rocas de los Tascons, con acantilados muy profundos, 
siempre frecuentados por submarinistas procedentes de todo el mundo para admirar las es-
pectaculares paredes verticales que se pierden en las  profundidades y su abundante fauna.

Las Medes, al formar parte del parque natural, están rodeadas por boyas en un perímetro de 
200 a 600 metros que indican la prohibición de pesca y fondeo. Este solo se permite en las 
boyas dispuestas específicamente al efecto, donde no es posible pasar la noche.

REGATA DE 
CRUCEROS 

EN LA BAHÍA
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Por su privilegiada situación geográfica en el centro de la Costa Brava, delante de las is-
las Medes y dentro del Parque Natural del Montgrí, el Club Nàutic Estartit es un puerto 
ideal para disfrutar de la navegación durante todo el año.

Un entorno natural espectacular, 650 amarres para embarcaciones monocasco y multi-
casco de hasta 45 m de eslora, una completa renovación de sus infraestructuras, unos 
servicios de calidad y una atención personalizada permiten al usuario disfrutar de una 
experiencia única. Los servicios asociados a las embarcaciones se complementan con 
la posibilidad de realizar todo tipo de actividades náuticas (vela, snorkel, motonáutica, 
kayak, buceo, paddle-surf, etc.) desde el mismo puerto.
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Club Nàutic Estartit

El castillo del Montgrí es una 
fortificación militar construida 
entre 1294 y 1304 por el rey 
Jaime II, desde el que se 
disfruta de impresionantes 
vistas sobre todo el Empordà.

CASTILLO DEL 
MONTGRÍ

CAPITANÍA Y 
RESTAURANTE C.N. Estartit

Passeig Marítim, s/n
17258 L’ESTARTIT (Girona)
Tel. +34 972 75 14 02
info@cnestartit.com · www.cnestartit.com

L’Estartit

Web del puerto
7 Tm 60  Tm
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ISLAS MEDES
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Parque Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

El Parque Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter, situado en-
tre las comarcas del Alt y el Baix Empordà, es una zona especialmen-
te protegida por sus valores ambientales, paisajísticos, históricos y 
culturales, que abarca una extensa zona de gran valor ecológico. 

Aunque el parque como tal no se creó oficialmente hasta 2010, la 
zona, especialmente las islas Medes, ya había sido objeto de reco-

Un parque, tres ecosistemas
BOCAS DEL TER
La desembocadura del río 
Ter es un espacio fluvial 
protegido de gran valor 
ambiental. El terreno 
llano y una gran red de 
caminos y pistas invitan 
a descubrirlo a pie o en 
bicicleta.

El entorno marítimo, las marismas  y el macizo del Montgrí se funden en un bello paisaje de contrastes 
únicos, integrados en un singular ecosistema marítimo-terrestre.

nocimiento desde mucho antes por la comunidad científica y por la 
propia administración. 

La diversidad paisajística de la zona se hace evidente a medida que 
descendemos desde l’Escala hacia el sur, transcurriendo primero por 
los altos acantilados, cabos, calas, islotes y cuevas marinas del litoral 
de la Muntanya Gran y el Puig Torró, antes de abrirse, pasadas las 
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islas Medes, en la gran ensenada que forman las playas de l’Estartit, 
Fonollera, el Grau i Pals. 

Al fondo, siempre presidiendo el horizonte terrestre, el macizo mon-
tañoso del Montgrí, coronado por el castillo medieval, se eleva 300 
metros sobre la llanura y las marismas que forma el río en su des-
embocadura, y las dunas de arena que la tramontana y el levante 
forman entre la playa y las zonas húmedas.

A estos valores paisajísticos, que el visitante podrá apreciar gracias a 
una extensa red de caminos rurales, se añaden los valores históricos 
y culturales de este peculiar territorio que recoge un impresionante 
bagaje patrimonial.

El parque destaca por su flora adaptada a la salinidad, y muy espe-
cialmente por su fauna ya que constituye una importante área de re-
fugio y nidificación de aves propias de humedales, aves marinas y de 
ribera y rapaces. 

Desde la Edad Media se tiene constancia de la importancia del cultivo 
del arroz en la zona, especialmente en el área de Pals, una actividad 
que ha renacido con fuerza tras ser casi abandonada en los siglos XIX y 
XX y que se ha convertido hoy en el cultivo más importante de la zona. MACIZO DEL MONTGRÍ



EL BUCEO EN 
LA COSTA BRAVA
Son numerosos los centros de 
buceo y escuelas autorizadas que 
desde prácticamente toda la Costa 
Brava ofrecen inmersiones con total 
seguridad de la mano de expertos 
monitores.
La mayoría de estos centros están 
agrupados en la Asociación de 
Centros Turísticos Subacuáticos de 
la Costa Brava que agrupa a más de 
36 de ellos, desde Blanes a Portbou, 
y que ofrecen todas las actividades y 
modalidades de este deporte.
Además, disponen de más de 
40 embarcaciones con el mejor 
equipamiento, material de alquiler 
y decenas de tiendas especializadas, 
así como de dos cámaras de 
descompresión. 
La oferta abarca en conjunto más de 
60 puntos de inmersión, incluidos 
dos parques naturales y diversas 
zonas protegidas.

• Asociación de Centros 
Turísticos de la Costa Brava
www.submarinismocostabrava.com
www.parcsnaturals.gencat.cat/
es/illes-medes

• Oficina de atención al público 
y de gestión del Parc Natural 
del Montgrí, les Illes Medes i el 
Baix Ter
Passeig del port, s/n
17258 l’Estartit
Tel. +34 972 75 17 01
pnmmbt@gencat.cat

• Parc Natural del Cap de Creus
Palau de l’Abat. Monestir de
Sant Pere de Rodes
17489 El Port de la Selva
Tel. +34 972 19 31 91 
parcsnaturals.gencat.cat/ca/
cap-creus
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Las islas Medes son un paraíso para los buceadores que acuden pro-
cedentes de todo el mundo. Su condición de reserva marina prote-
gida desde hace ya más de 20 años, las convierte en un destino de 
referencia, imprescindible en la hoja de ruta de cualquier buceador.

Numerosos centros de buceo ofrecen la posibilidad de sumergirse 
en los espectaculares acantilados verticales que descienden hacia 
las profundidades, para admirar la variada fauna que se refugia en 

sus rocas y la riquísima flora subacuática que se encuentra en ellas. 

Acompañados por monitores profesionales de buceo expertos cono-
cedores de las islas, sus cuevas y fondos, los menos expertos pueden 
iniciarse en esta actividad con bautizos de buceo, snorkeling o in-
mersiones en apnea, mientras que los más versados pueden efectuar 
inmersiones en lugares tan emblemáticos como la Vaca, el Cavall 
Bernat o la Pota de Llop.

Submarinismo 
en las islas Medes

Destino de buceo
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Un rosario de calas
Tras las 4,5 millas de playa que forma la desembocadura del río Ter, a la que hay que dejar 
buen resguardo ya que el fondo puede subir rápidamente dependiendo de las corrientes o 
las lluvias, da inicio una costa rocosa, de acantilados de tonos rojizos coronados por bos-
ques de pinos y encinas que en muchas ocasiones llegan hasta el borde de las pequeñas 
calas de aguas turquesa que se abren entre ellos y que en su mayoría acaban en playas de 
gruesa arena dorada. 

En este tramo, cuyas más visibles referencias para la navegación son el cabo de Begur y el 
faro del cabo de Sant Sebastiá, se encuentran, antes de llegar a Palamós, cuatro puertos de 
abrigo para pequeñas embarcaciones y algunas poblaciones que conservan la arquitectura 
de los tradicionales pueblos de pescadores,  como Llafranc o Calella de Palafrugell, así como 
pequeños núcleos urbanizados en el fondo y los alrededores de las calas, que aun así han 
sabido mantener un especial encanto.

SA TUNA

Casi todas estas caletas permiten fondear sin problemas, teniendo en cuenta, eso sí, los 
bajos que surgen aquí y allá, y están bien protegidas de los vientos dominantes. El fondo 
es generalmente profundo, de roca, arena o algas, por lo que en muchas de ellas en verano 
se instalan boyas. 

La primera cala que se encuentra en dirección sur es la de Sa Riera, con una gran playa de 
arena donde se varan los pequeños llaüts de pesca y que permite fondear en su centro. 

Entre el cabo Sa Sal, sobre el que se distingue desde la distancia un gran edificio hotelero, 
y la punta Des Plom, se abren al fondo de la misma ensenada otras dos bonitas y protegi-
das calas: la de Aiguafreda, con un pequeño muelle para desembarco, y la más profunda 
de Sa Tuna, con una playa en el fondo, que permite fondear sobre unos ocho metros fuera 
de las boyas. Ambas protegen bien de tramontana y de garbí. 
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AIGUAFREDA

PLAYA FONDA

AIGUABLAVA
Los espesos bosques de pinos que cubren los 
montes descienden hasta el fondo de las calas. 

Fornells, Begur y Calella de Palafrugell
El rocoso cabo Begur, de un centenar de metros de altura y bien distinguible desde lejos 
por la antena que lo corona, marca un cambio de rumbo y da paso a la cala de Fornells tras 
dejar atrás la pequeña playa Fonda.

El enclave de Fornells es un protegido fondeadero con un pequeño puerto en su cara norte 
y la cala de Aiguablava en el sur. Disponen de campos de boyas por lo que  hay que echar el 
ancla al sur del puerto o bien sobre arena en un fondo de unos ocho metros tras la protec-
ción de los vientos de componente sur que ofrece la alta punta del Mut. 
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El Club Nàutic Aiguablava es un pequeño puerto destinado a embarcaciones de muy poco 
calado, ya que su profundidad máxima es de 1,5 metros y admite esloras de hasta 6,5 me-
tros. Es de fácil acceso, y hay que considerar solo al sur del puerto los afloramientos rocosos 
del Furió d’Aigua Gelida y al norte el del Furió de Fitó. 

El puerto dispone de los servicios básicos para atender a pequeñas embarcaciones, como 
una grúa de cinco toneladas y gasolinera, así como de servicios mecánicos. 

En sus inmediaciones se encuentran las calas de Aigua Gelida, a receso del viento de garbí, 
la Platja Fonda, que también queda protegida de tramontana, y Sa Tuna.

Dispone de un centro de actividades subacuáticas y vela ligera. 

Club Nàutic Aiguablava
Platja de Fornells, s/n 
17255 BEGUR (Girona)
Tel. +34 972 62 31 61
info@cnaiguablava.com 
www.clubnauticaiguablava.cat

Aiguablava
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Club Nàutic Aiguablava

La cueva d’En Gispert es, con 
sus 150 metros, la más larga de 
la Costa Brava. Situada entre 
las calas de Aiguablava y Aigua 
Gelida, la mejor manera de 
acceder a ella es en kayak.

CUEVA D’EN 
GISPERT
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Las actividades subacuáticas, tanto el buceo autónomo como el snorkeling, y los paseos en kayak 
entre las rocas son tres de las actividades más apreciadas por los visitantes de este tramo del litoral.

AIGUA GELIDA TAMARIU

Aigua Gelida, la pequeña ensenada de Tamariu y la cala Pedrosa son tres de las calas más 
frecuentadas hasta el cabo de Sant Sebastià, tras el que se protege el puerto de Llafranc. 

Si la primera es una mera hendidura entre paredes rocosas solo accesible por mar y que 
es únicamente explorable con el bote auxiliar, la de Tamariu es una playa urbanizada que 
dispone de boyas para las barcas locales, pero que se convierte en un bien protegido refugio 
de la tramontana si se fondea al abrigo de la elevada orilla norte. 

Tras las tres puntas de la Musclera se esconde finalmente la cala Pedrosa, muy virgen, con 
una playa al final y fondo de roca, que permite fondear en 10 metros y protegido de garbí.

Al sur del puerto de Llafranc, tras pasar la bien reconocible torre medieval, la pequeña po-
blación de Calella de Palafrugell mantiene el especial encanto tradicional de los antiguos 
pueblos de pescadores de la Costa Brava, con sus coloristas barcas de pesca varadas en la 
playa frente a los soportales de las casas de fachadas blancas al borde mismo de  la playa 
y con el campanario de la iglesia dominando los antiguos tejados rojizos.

Hay que tener cuidado, incluso con el auxiliar, para bajar a tierra debido a las numerosas 
rocas y bajos y el fondeo solo es posible lejos de la playa y del extenso campo de boyas.

A un kilómetro están los jardines de Cap Roig, sede del festival de música del mismo nombre.
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Situado justo debajo del faro del cabo de Sant Sebastià, Llafranc es a la vez un puerto 
tranquilo y una cala familiar en un entorno único integrado en una playa de arena blanca, 
pinares y rodeado de espectaculares acantilados graníticos. Posee un calado de entrada de 5 
metros y admite embarcaciones de hasta 14 metros con un calado máximo de 2,4 metros. La 
cala y el puerto están protegidos de la tramontana y se puede fondear fuera de la escollera 
del puerto, aunque en verano se instalan boyas. Con viento fuerte de levante no se aconseja 
la entrada debido al poco calado de la bocana. Dispone de la mayoría de servicios, pero no 
de taller mecánico, que se encuentra a tres kilómetros de la cala. 

Durante los meses de verano destaca la actividad en vela ligera y dispone de tres centros 
de buceo en la misma cala. 

Club Nàutic Llafranc
Port Esportiu, s/n 
17211 LLAFRANC (Girona)
Tel. +34 972 30 07 54
info@nauticllafranc.net 
www.nauticllafranc.net

Llafranc
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CAPITANÍA

Club Nàutic Llafranc
FARO Y ERMITA DE 
SANT SEBASTIÀ
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El faro de Sant Sebastià es un 
enclave con unas magníficas 
vistas que forma parte de un 
conjunto monumental que 
incluye un pequeño poblado 
ibérico, una ermita, un pequeño 
hotel con encanto y dos 
restaurantes.

GASOLINERA

MUELLE 
DE ESPERA
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La orografía submarina de la Costa Brava no proporciona muchas 
islas, aunque son muchos los islotes que emergen a poca distancia 
de la costa por todo el litoral.

A poco menos de una milla mar adentro entre las costas de Pala-
mós y Palafrugell, frente a las puntas de Castell y Cap de Planes, 
se halla el archipiélago más pequeño de la Costa Brava, el de las 
Formigues, formado por cuatro pequeños islotes y 12 escollos de 
roca calcárea.

En el conjunto de esta área, de unos tres mil metros cuadrados, 
destaca la Formiga Gran, cuyo faro de destellos blancos alcanza 6 
millas, indicando su situación a los navegantes. Se puede pasar con 
buen tiempo entre la punta de Planes y la Formiga Gran, si bien es 
totalmente desaconsejable con mar, ya que con marejada quedan 
totalmente cubiertas de espuma blanca. Actualmente, estas islas 
se consideran un valioso espacio ecológico y son refugio para las 
aves como las gaviotas o los cuervos marinos, y están en proyecto 
de convertirse en reserva marina. Sus fondos, que alcanzan hasta 
los 45 metros, son un atractivo para las actividades subacuáticas, 
un lugar donde, hasta hace no muchos años, se recolectaba coral 
rojo. En contraste, las zonas emergidas carecen casi de flora.

A la naturaleza de estos peñones se añaden las leyendas de nu-
merosos naufragios y su singular historia. Estos islotes se han in-
mortalizado por ser escenario de la batalla que lleva su nombre, la 
Batalla de las Formigues, la cual significó el predominio de la Co-
rona de Aragón como potencia marítima del Mediterráneo durante 
el medievo, cuando el almirante Roger de Llúria, a las órdenes de 
Pere II, detuvo la invasión marítima de la flota aliada de genoveses 
y galos al mando del rey francés Felipe III, al atacar de noche y en-
cendiendo hogueras en los islotes haciendo creer al enemigo que 
sus naves eran mucho más numerosas.

Las islas Formigues
Un pequeño refugio para las aves marinas

ISLAS FORMIGUES

El grupo de islotes de las islas Formigues, 
desprovistas de vegetación, poseen 

sin embargo un gran valor submarino.  
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CALA ESTRETA

EL GOLFET

Más al sur de Calella se siguen 
encontrando magníficas calas.

Pequeñas calas en un entorno rocoso
Dejando atrás la población de Calella, la cala del Golfet ofrece un magnífico fondeo prote-
gido de garbí sobre fondo de arena, justo debajo del cabo Roig, y será el último practicable 
antes del conjunto de islotes que forman las islas Formigues, ideales para la práctica del 
snorkeling. Las Formigues se pueden pasar por fuera con mar agitada o viento fuerte, o por 
dentro con mar calma entre el cabo de Planes y la Formiga Grossa a la que hay que aproxi-
marse para pasar el freu.

Tras el paso de las Formigues, todavía quedan algunas pequeñas calas en el tramo de acan-
tilado que se extiende hasta la punta de Castell, donde se encuentran los restos arqueo-
lógicos de un poblado ibérico. Son calas pequeñas y rocosas solo aptas para el fondeo de 

CALA BONA
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S’ALGUER

PLAYA DE LA FOSCA

embarcaciones pequeñas y el baño estival que llegan hasta ellas desde Palamós. La primera 
que permite fondear es la cala Corbs, en el medio y con fondo de rocas. Pasada la punta de 
Castell, y entre esta y el cabo Gros, una amplia ensenada ofrece las tres playas más frecuen-
tadas por la población local, la de Castell, s’Alguer y la Fosca. 

El contraste con la costa de más al norte es absoluto, ya que el litoral se aplana, se acaban 
los acantilados y los bosques de pinos llegan hasta la misma arena. La cala de Castell per-
mite el fondeo más allá de las boyas de la zona de baño bajo el promontorio del Castell. La 
cala s’Alguer solo permite echar el ancla fuera ya que el acceso a sus tres playas rocosas es 
difícil incluso para los auxiliares. La última de ellas, la Fosca, permite fondear sobre arena 
con buen tiempo sobre el veril de entre 5 y 10 metros. 

Las casitas de pescadores de cala s’Alguer la 
convierten en una de las más singulares de la costa.

CALA CASTELL
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La Marina Palamós, con un calado de 9 metros en la bocana, es un moderno puerto de-
portivo que dispone de los servicios esenciales para barcos de hasta 30 metros de eslo-
ra. La entrada está orientada a sur, por lo que hay que prestar atención con viento y ola 
de garbí. En la marina se encuentran tres centros de buceo que ofrecen la posibilidad 
de salidas diurnas y nocturnas todos los días del año, además de una extensa oferta de 
alquiler de embarcaciones a vela y a motor, pequeñas lanchas y los tradicionales llaüts o 
embarcaciones neumáticas y semirrígidas. También desde aquí se realizan excursiones 
marítimas y cursos de iniciación en kayak. La marina dispone también de un servicio 
de base náutica para motos de agua y desde ella es posible alquilar y realizar rutas con 
bicicleta eléctrica. El entorno ofrece numerosos atractivos, como el espacio natural de 
Castell-Cap Roig.

Nàutic Palamós, S.A.
C/ Salvador Albert i Pey, s/n 
17230 PALAMÓS (Girona)
Tel. +34 972 60 10 00
info@marinapalamos.com 
www.marinapalamos.com

Palamós

4  Tm
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Web del puerto

30 Tm

CAPITANÍA

Marina Palamós

El camino de ronda de Castell 
a Cap Roig posee un gran valor 
paisagístico y permite disfrutar de 
encantadoras calas entre pinos y 
rocas.

CAMINO DE RONDA 
DE CASTELL-CAP 
ROIG
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GASOLINERA

MARINA SECA
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22341o 50.5’ N - 3o 7.2’ E

Plenamente integrado en el núcleo urbano, cuenta con una escuela de vela de prestigio in-
ternacional. Puede acoger barcos de hasta 25 metros de eslora y posee un calado máximo 
de 8 metros. Hay que prestar atención al peligro aislado de la losa de Palamós,  a 0,5 millas 
al sur del faro del dique de abrigo, perfectamente señalizada. 

Por sus características y meteorología, la bahía de Palamós es un enclave ideal para la 
práctica de la vela por lo que no es de extrañar que en sus aguas el club organice durante el 
año diferentes regatas a nivel autonómico y nacional, así como pruebas de gran prestigio 
como la Palamós Christmas Race y el International Vila de Palamós Optimist Trophy. 

RENT RENT

RENT

RENT

RENT

RENT RENT

RENT RENT

Club Nàutic Costa Brava -
Vela Palamós

Con un amplio programa 
de actividades de todo tipo, 
el museo está dedicado al 
conocimiento y difusión de la 
pesca y el patrimonio marítimo 
de la Costa Brava.

MUSEO DE 
LA PESCA

CAPITANÍA

Club Nàutic Costa Brava - Vela Palamós
Ctra. del Club Nàutic, s/n 
17230 PALAMÓS (Girona)
Tel. +34 972 31 43 24 · Escuela de vela:+34 972 31 58 71 
cncb@cncostabrava.com 
www.cncostabrava.com

Palamós

Web del puerto

12 Tm 50 Tm
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Pueblos de pescadores y medievales
La forja de un paisaje urbano

La actividad pesquera, indisociable de la Costa Brava, ha forjado a lo largo 
de los siglos la personalidad y la cultura de las poblaciones que jalonan su 
litoral. Esta estrecha relación entre el hombre y el mar ha dejado también 
una huella bien visible en la arquitectura de los pueblos y villas que se 
percibe claramente en todas ellas, pero también en las pequeñas calas 
que han sido usadas desde siempre por los pescadores locales como abri-
gos, especialmente frente a la tramontana de la que quedan a sotavento, 
o para guardar los aparejos de pesca. Todavía hoy, aunque ya no dedicadas 
intensamente a la pesca, el navegante que recorra la costa encontrará al 
fondo de muchas de ellas estas típicas barracas o casitas de pescadores, 
hoy reconvertidas a uso privado, como las de la cala s’Alguer, en Palamós. 

Pero es sin duda en los núcleos urbanos donde esta relación se hace más 
evidente. Poblaciones como Cadaqués, con sus blancas casas tradiciona-
les que llegan hasta la línea de playa, l’Escala o Calella de Palafrugell con 
las pequeñas barcas varadas frente a los soportales que bordean la arena, 
son testimonio vivo de este pasado. 

El encanto del blanco luminoso de las fachadas de las construcciones del 
litoral contrasta, unos kilómetros hacia el interior, con la aspereza de la 
piedra y con la majestuosidad de las construcciones que revelan un flore-
ciente pasado medieval 

Ya sean murallas, torres de vigía, monasterios, claustros, casas señoria-
les, puentes o iglesias, no hay población a lo largo de la Costa Brava o en 
el interior de sus comarcas que no conserve muestras de este pasado. 

Castelló d’Empúries  con su majestuosa basílica de Santa María, capital 
del antiguo condado de Empúries, pero también poblaciones más peque-
ñas como Peratallada, Pals o, más al interior, Forallac o la judería y el 
puente medieval de Besalú, entre decenas de otras poblaciones con un 
rico patrimonio medieval, merecen que el navegante que recorre el litoral 
abandone la costa momentáneamente para visitarlas.
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PALS

FORALLAC

CALELLA DE 
PALAFRUGELL

PERATALLADA
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La actividad tradicional de la pesca y un rico pasado medieval 
han forjado el aspecto de las poblaciones de la Costa Brava.

PUENTE MEDIEVAL DE 
BESALÚ

BASÍLICA DE 
CASTELLÓ 
D’EMPÚRIES
La magnífica basílica de 
Santa María, conocida 
popularmente como la 
catedral de l’Empordà, es 
una excepcional muestra 
del estilo gótico catalán, 
que se manifiesta en la 
vuelta de ojiva, los pilares, 
los contrafuertes y los 
esplendidos vitrales. 
Fue construida sobre una 
previa iglesia románica 
de la que todavía quedan 
algunos vestigios, como los 
primeros pisos de la torre 
del campanario o la pila 
bautismal.
Destaca en el interior el 
retablo de alabastro de 
estilo gótico flamígero 
renacentista. 
Es sin duda, tras la catedral 
de Girona, el edificio 
religioso más importante 
de esta zona por su 
monumentalidad e interés 
arquitectónico e histórico. 
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Caminos de ronda
Otra forma de conocer la Costa Brava

A veces agrestes y a 
veces perfectamente 

urbanizados, los caminos 
de ronda acercan siempre 

al caminante a rincones de 
otra manera inalcanzables.

La mejor manera de explorar el litoral de la Costa  
Brava por tierra es siguiendo a pie los caminos y 

pequeños senderos que la recorren en toda su longitud.

Otra forma de descubrir la Costa Brava es hacerlo a pie por sus ca-
minos de ronda, unos itinerarios entre mar y montaña que reco-
rriendo el litoral nos permiten conocer el territorio con una visión 
muy especial. Quizás es la forma más directa de adentrarse y enten-
der la Costa Brava.

Los caminos de ronda, aptos para todo tipo de público y que pue-
den recorrerse los 365 días del año, son el resultado de reconstruir 
de forma respetuosa y señalizada los caminos históricos que desde 
principios del siglo XIX se fueron abriendo entre los pueblos y sus 
distintas calas. 

Actualmente están acondicionados como recorridos que permiten 
en muchos casos desplazarnos de pueblo en pueblo por senderos 
estrechos con  mayor o menor desnivel y en otras ocasiones cami-
nar por paseos marítimos, playas y tramos completamente planos.  

Los recorridos que están marcados, con indicaciones en los accesos 
y con cartografía, se solapan en algunos casos con tramos del GR 
92, el sendero de gran recorrido que va desde Blanes hasta Portbou. 
No son difíciles y nos permiten disfrutar de un espectáculo único, 
con una vegetación que baja hasta el mar, pinos colgados con sus 
raíces en la roca del acantilado y calas solo accesibles por mar o a 
pie en las que hacer un alto en el camino disfrutando de un refres-
cante baño en sus aguas cristalinas. 
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EL FARO DE 
TOSSA DE MAR
El Centro de Interpretación 
de los Faros del 
Mediterráneo
El faro de Tossa de Mar 
cumple una doble misión, 
pues además de sus 
funciones propias de 
señalización, es la sede del 
Centro de Interpretación 
de Faros del Mediterráneo. 
Concebido para explicar 
de un modo muy didáctico 
y sensorial todo lo 
que representan y han 
representado los faros a lo 
largo de la historia, es de uno 
de los espacios culturales y 
lúdicos más interesantes de 
la Costa Brava.

Pg. del Camí del Far, 14
17320 Tossa de Mar
Tel. +34 972 34 33 59
patrimonicultural@tossademar.org
www.tossademar.cat
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Los centinelas del mar

Situados en lugares únicos, los faros, con sus potentes lin-
ternas, permiten que el navegante se sitúe con seguridad 
en su navegación a lo largo de la costa o en la aproximación 
a tierra desde mar abierto. Además, son excelentes mira-
dores para quien los visita por tierra. Cada torre tiene sus 
peculiaridades relacionadas con su emplazamiento, lo que 
las convierte en puntos de referencia turística sin igual. 

De norte a sur el primero que encontramos es el de la 
Punta de s’Arenella, en El Port de la Selva, cuyo diseño 
sirvió de referencia para la construcción del de Tossa. 

Le sigue el del cabo de Creus, el más oriental de la Penín-
sula Ibérica, que se yergue majestuosamente en un pa-
raje agreste y aislado, a 500 metros de la punta del cabo. 
Más al sur está el de Cala Nans, en Cadaqués, destino de 
una agradable excursión a pie. 

FARO DE S’ARENELLA. 
EL PORT DE LA SELVA

Una de las mejores vistas de la costa se divisa desde el 
faro de Roses, que domina toda la bahía. Y a pocas mi-
llas, las islas Medes también levantan su propio faro, de 
vital importancia para la seguridad. Más turístico y con 
impresionantes vistas, es el soberbio faro de Sant Sebas-
tià en Llafranc, el más potente de España con su alcance 
de hasta 50 millas. 

El de Palamós o de la Punta del Molí, es conocido con 
este nombre porque en su día se situaba en una zona 
aislada con un molino de viento, hoy integrado en la 
villa.

Emblemático y permanentemente visitado es el de Tossa 
de Mar, que alberga el Centro de Interpretación de los 
Faros del Mediterráneo, situado a un breve paseo desde 
el pueblo.

FAR DE 
TOSSA 

DE MAR 
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Girona

ZONA SUR

En su último tramo, la costa expresa en toda su plenitud el calificativo de brava por el que es tan conocida 
y apreciada internacionalmente. Basta mirar hacia el sur desde la ermita de Sant Elm, en lo alto de la punta 
de Garbí de Sant Feliu de Guíxols un día de fuerte garbí o de levante, cuando la espuma de las olas estalla 
de forma ensordecedora contra las paredes del acantilado, para percatarse de ello. 

Los farallones de roca rojiza se extienden hasta donde alcanza la vista escondiendo bajo sus elevadas paredes 
culminadas por espesos bosques de pinos magníficas y sosegadas playas, protegidas de los vientos dominan-
tes, y profundas calas hendidas en la roca, en algunas de las cuales apenas caben unos pocos barcos. 

Es la costa de los contrastes. El navegante puede escoger entre el silencio y la paz de las calas recónditas 
más pequeñas y las extensas playas de arena, o combinar ambas. 

De Platja d’Aro a Blanes
La costa de los contrastes

C.N. Port 
d’Aro

C.N. Sant Feliu 
de Guíxols

Club de Vela Blanes

C.N. Cala Canyelles

Nàutic Vell

CALA CANYET
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54541o 47.6’ N - 3o 3.5’ E

Situado al sur de la playa Gran de Platja d’Aro, el Port d’Aro penetra, tras la punta de 
Pinell, en el curso final de un riachuelo. El puerto está bien protegido de todos los vien-
tos. El calado en el canal de entrada es de 6 metros, que se reducen a 4,5 hacia el fondo 
y admite una eslora máxima de 25 metros.

Dispone de una completa zona técnica, una escuela de vela, restaurantes con terraza, 
piscina y terraza chill-out y se encuentra al lado de un espacio de ocio y cines, restauran-
tes, supermercados y tiendas. El club está a un par de kilómetros de la calle comercial 
principal de la activa villa de Platja d’Aro, cuyas tiendas, locales de ocio y restaurantes 
están abiertos  los 365 días del año. Los alrededores permiten visitar el castillo de Bene-
dormiens, diversos monumentos megalíticos y la villa romana de Pla de Palol.

RENT RENT

RENT

RENT

RENT

RENT RENT

RENT RENT

Club Nàutic Port d’Aro

El castillo de Benedormiens, 
declarado Bien Cultural de 
Interés Nacional, está en el 
núcleo antiguo de Castell d’Aro. 
El primer documento en el que 
se menciona data del año 1041.

CASTILLO DE 
BENEDORMIENS

MARINA PORT D’ARO
C/ del Nàutic, 8 · 17250 PLATJA D’ARO (Girona)
Tel. +34 972 81 89 29 /
+34 669 75 31 22
info@clubnauticportdaro.cat 
www.clubnauticportdaro.cat

Platja d’Aro

Web del puerto
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Al sur de Palamós y hasta Sant Feliu de Guíxols la costa se caracteriza por la presencia de 
grandes playas, solo interrumpidas por cortos tramos rocosos de costa. 

La punta de Roques Blanques y la torre Valentina –una construcción del siglo XVI levantada 
para prevenir los ataques de los piratas, bien visible desde el mar– delimitan  la playa y la 
bahía de Palamós, protegida del oleaje que genera la tramontana pero no del viento, lo que 
permite disfrutar de los deportes de vela aun cuando éste sople con intensidad. 

Las playas de arena de Sant Antoni de Calonge y Torre Valentina se extienden al fondo de la 
bahía a lo largo de 1,5 kilómetros hasta el islote de la cala de Cap Roig, una característica 
roca rojiza coronada por pinos que constituye un excelente mirador. Al sur de la misma se 
distingue la playa urbana de la dinámica villa de Platja d’Aro, de 2,1 km de largo, al final de 
la que se  encuentra la marina de Port d’Aro.

CALA SA CONCA

La zona sur de la Costa Brava se caracteriza por sus calas, las playas 
y los bosques de pinos con escarpados acantilados.

CALA DE 
CAP DE MORT
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El reino del garbí
La villa de Sant Feliu de Guíxols y su puerto marcan una inflexión en la meteorología. Y es 
que a partir de la punta de Garbí, sobre la que se erige la ermita de Sant Elm y desde cuyo 
mirador se dice que se bautizó en el siglo pasado la Costa Brava, el navegante entra en los do-
minios de este viento térmico del suroeste, mientras que la tramontana cede en intensidad. 

Es una costa alta y en ocasiones salvaje, de acantilados rojizos cubiertos de frondosos bos-
ques de pinos y encinas que caen verticalmente sobre el mar. 

CALA DE SANT POL

Desde Port d’Aro y hasta Sant Feliu de Guíxols las pequeñas calas que se adentran no muy 
profundamente en las rocas no permiten el acceso más que a pequeñas embarcaciones, si 
bien las de mayor eslora pueden fondear frente a las otras dos grandes playas de esta zona: 
la profunda y rodeada de pinos cala de Sa Conca, dividida en dos por un islote rocoso, y la de 
la majestuosa cala de Sant Pol, de arena gruesa y 700 metros de longitud, en uno de cuyos 
extremos se distingue una característica casa modernista y en el otro las coloristas casetas 
los bañistas. En verano, en el extremo norte de ésta última el fondeo debe realizarse fuera 
del extenso campo de boyas de amarre.

A partir de Sant Feliu de Guíxols la costa queda protegida de la tramontana gracias a los acantilados.
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9841o 46.5’ N - 3o 1.9’ E

Situado al final del paseo marítimo bajo el emblemático edificio del Salvament y al lado 
de la zona pesquera y la lonja, el Nàutic Vell es el antiguo puerto deportivo de la pobla-
ción. Es un amable y protegido rincón al extremo de la playa donde varan las pequeñas 
embarcaciones de pesca. Dispone de tres pantalanes con un calado en la punta de unos 
cinco metros pero que desciende rápidamente, al final de los cuales hay un restaurante 
con terraza y el edificio del club. 

El entorno ofrece múltiples posibilidades de ocio, como el camino de ronda, o la vía verde 
ciclable hasta Girona, la ermita de Sant Elm, el monasterio, el Espai Carmen Thyssen, 
el casino de fachada de inspiración  neomudéjar La Constancia o el excelente mercado 
municipal. 

Nàutic Vell, S.L.
Av. del Fortim, s/n
17220 SANT FELIU DE GUÍXOLS (Girona)
Tel. +34 972 82 07 88 / +34 628 01 56 91
info@nauticvell.com · www.nauticvell.com

Sant Feliu 
de Guíxols
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Web del puerto
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El Salvament es una antigua 
estación de salvamento del siglo 
XIX, hoy subsede del museo de 
historia marítima de la villa.

CASETA DEL 
SALVAMENT
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43041o 46.5’ N - 3o 1.9’ E

C.N. Sant Feliu de Guíxols
Escullera del Port, s/n
17220 SANT FELIU DE GUÍXOLS (Girona)
Tel. +34 972 32 17 00
info@cnsfg.cat · www.cnsfg.cat

Sant Feliu 
de Guíxols
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50 Tm

CAPITANÍA

A
 N

O
 P

E
R

D
E

R
SE ESPAI CARMEN 

THYSSEN

El Espai Carmen Thyssen es un 
centro dedicado a exposiciones 
temporales de arte situado 
en el antiguo monasterio  
benedictino de la población.

El puerto de Sant Feliu de Guíxols es uno de los más protegidos de la Costa Brava. El 
club náutico ofrece una amplia variedad de opciones de  amarre: de tránsito para un día, 
estancias semanales, mensuales o de  larga duración. También dispone de un pantalán 
especialmente preparado para acoger superyates hasta 80 metros con un calado de 12 
metros. El puerto está situado a pocos metros de Sant Feliu de Guíxols, que es una  pobla-
ción tranquila de tradición marinera. Vale la pena visitar el mercado de fruta y verdura, 
los museos, caminar por su casco antiguo, así como por el paseo marítimo y disfrutar de 
la variada oferta gastronómica. 

El club destaca por su gran equipo profesional, una ubicación y entorno inmejorable, una 
dársena cuidada con instalaciones de primer nivel para más de 400 embarcaciones y un 
edificio social moderno e integrado en el  paisaje. También ofrece una escuela de vela y 
alquiler de embarcaciones, kayak, paddle SUP y bicicletas.

C.N. Sant Feliu de Guíxols

DEA
VARADERO

ESCUELA
DE VELA

GASOLINERA

RESTAURANTE
RESTAURANTE
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PUNTA D’EN BOSC

CALA CANYET

CALA DEL VIGATÀ



83

CALA  FUTADERA

CALA DEL SENYOR 
RAMON 

El fondo de sus calas es a veces de guijarros y roca y en otras de arena gruesa. Muchas son de 
difícil acceso por tierra, lo que las hace ideales para quienes busquen calas con poca gente. 
En cualquier caso, todas quedan bien protegidas de la tramontana y la mayoría también 
del garbí.

Tras pasar la punta de Garbí encontramos la cala del Vigatà, a la que por tierra solo se accede 
a pie, aconsejable para el fondeo en boyas ecológicas. La primera cala que permite detenerse 
navegando hacia el sur es la cala Canyet. Aunque con poco fondo, permite echar el ancla 
en 4-5 metros de arena y es un buen abrigo de la tramontana y de los vientos del noreste.

La cala llamada del Senyor Ramón, más al sur, es más propiamente una playa con magníficos 

Entre la cala Giverola y la villa de Tossa de Mar abundan las cuevas submarinas. 

fondos que un lugar apto para el fondeo, si bien algunas pequeñas embarcaciones locales 
se acercan a ella para pasar el día. 

La cala Salionç, con su torre blanca bien visible y su ermita de Sant Grau, solo permite dete-
nerse con viento de tierra, por lo que lo mejor si se quiere echar el ancla es dirigirse a la cala 
Futadera, a poco menos de dos millas del cabo de Tossa siempre que el viento sea de garbí. 
Hay que evitarla con nortes y dirigirse en este caso a la cercana cala Giverola, solo separada 
de la anterior por un pequeño esperón y que, esta sí, queda protegida de la tramontana y 
permite anclar en cinco metros de fondo.

Antes de llegar a Tossa se encuentran dos fondeaderos inexcusables: las calas Pola y Bona 
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CALA GIVEROLA

CALA POLA

a muy poca distancia entre ellas. Aunque con capacidad para muy pocas embarcaciones y 
expuestas a levante, son solitarias fuera de temporada. La Pola es más abierta y al igual que 
la Giverola tiene detrás un cámping, pero la Bona es más salvaje, se adentra profundamente 
en el acantilado y permite un fondeo seguro dando cabos a tierra.

En este tramo, entre la cala Giverola y la bahía de Tossa, abundan las cuevas que harán las 
delicias de los aficionados a explorar los fondos marinos.

La bahía de Tossa de Mar
Tossa de Mar no tiene puerto ni es un fondeadero de referencia, aunque es un soberbio 
entorno para detenerse momentáneamente. La ensenada permite fondear con tramontana 
frente a la playa en unos 9 metros de arena o bajo la punta de Morro de Porc, aunque el 
mejor sea al sur de la roca de Illa de la Palma, por más que esté ocupado en verano por 
pequeñas embarcaciones locales y haya que vigilar los bajos.  El paso entre la isla y tierra 
no es recomendable.

Tranquilas, pequeñas y solitarias fuera de temporada, las calas 
Pola y Bona son dos de las más apreciadas por los navegantes.
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CALA BONA



86

La bajada a tierra vale la pena ya que Tossa es un antiguo enclave ocupado desde tiempos 
prerromanos. La Turisia romana se convirtió en el siglo X en el Castrum de Tursia y en la 
edad media la ciudad fue donada a los condes de Barcelona y posteriormente pasó a depen-
der del monasterio benedictino de la ciudad de Ripoll, en el Pirineo de Girona. 

De cala en cala
Desde Tossa de Mar hacia el sur y antes de llegar a la cala y playa de Canyelles, con su aco-
gedor puerto, donde todavía atracan las pequeñas barcas de pesca locales, se encuentran 
diversas calas, como la Morell y la Llevador, que harán las delicias de los navegantes antes 
de buscar refugio en el mismo puerto de Canyelles.

La bahía de Tossa, con su casco antiguo 
amurallado, es una de las más bonitas de la 
Costa Brava.

 BAHÍA DE TOSSA
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13441o 42.0’ N - 2o 52.0 ‘ E

El pequeño y acogedor puerto de Canyelles ofrece buena protección de los vientos de 
garbí y de tramontana. Es importante mantener una buena distancia de seguridad a la 
punta de la playa debido a las rocas a poca profundidad conocidas como Els Bullents. 
Rodeado de vegetación y con altos acantilados en las proximidades, está dotado con los 
servicios básicos para embarcaciones menores y desde él se pueden realizar activida-
des como el paddle SUP, alquilar kayaks con monitor o realizar esquí acuático. El calado 
máximo es de 3 metros, y la eslora máxima es de 8 metros. Hay que tener en cuenta que 
no hay estación de servicio ni asistencia mecánica en el propio puerto.

En los alrededores se encuentran los jardines de Santa Clotilde, la iglesia gótica de Sant 
Romà y el Castillo de Sant Joan.

RENT RENT

RENT

RENT

RENT

RENT RENT

RENT RENT

Club Nàutic Cala Canyelles

Situado sobre un impresionante  
acantilado, este jardín botánico, 
en el que la escultura juega un 
relevante papel, es una muestra 
del movimiento novecentista en 
Catalunya.

JARDINES DE 
SANTA CLOTILDE

CAPITANÍA

C.N. Cala Canyelles
Av. de Canyelles, s/n
17310 LLORET DE MAR (Girona)
Tel. +34 972 36 88 18 
club@cncanyelles.com
www.cncanyelles.com

Cala Canyelles

Web del puerto

10 Tm 50 Tm
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PLAYA DE FENALS

PLAYA DE CANYELLES

En cala Canyelles, la playa solo permite fondear fuera del campo de boyas y está muy ex-
puesta por lo que lo más recomendable es buscar un amarre en puerto si se desea visitar 
los alrededores.

Desde aquí otra bahía, la de Lloret de Mar, ofrece una gran playa frente a la villa, muy con-
currida, pero no adecuada para el fondeo salvo en su extremo norte, donde se encuentra la 
Caleta bajo el Castell d’en Plaja y el yacimiento ibérico del Turó Rodó, un rincón muy apre-
ciado en verano y aconsejable con buen tiempo.

Las playas de Sa Boadella, de Santa Cristina 
y Canyelles son apreciadas por sus aguas 
turquesa y sus fondos de arena.
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CALA DE SA BOADELLA

Hay que seguir hacia Blanes para encontrar el primer lugar donde detenerse, la playa 
de Fenals, si bien hay que estar atentos al poco fondo de arena y es muy abierta. 

Hasta Blanes solo encontraremos playas muy bien equipadas que, si bien permiten 
fondear, quedan todas muy abiertas a levante y sur y, con norte, al estar situadas en 
un entorno de monte bajo, no protegen de la tramontana fuerte, aunque en esta zona 
ya no es tan habitual ni tan intensa como en las zonas centro y norte. Son las playas 
de Sa Boadella, la de Santa Cristina y la de Treumal, la cala de Sant Francesc en la que 

PLAYA DE SANTA CRISTINA

CALA DE SANT FRANCESC
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es posible anclar sobre arena frente a la playa, y la pequeña y recoleta cala de Sa Forcanera, 
bajo los jardines de Marimurtra y el templo de Linné, solo accesible por mar, ya que por 
tierra hay que cruzar terrenos privados.  

El puerto de Blanes es el final y el inicio de la Costa Brava, y la imponente roca de Sa Palo-
mera, conectada por un istmo de arena con tierra, es el punto que marca el límite donde 
todo empieza y todo acaba para el navegante que haya puesto en su destino una estancia 
de vacaciones o de paso por este impresionante litoral. 

SA PALOMERA

La imponente roca de Sa Palomera marca el 
límite sur de la Costa Brava.
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30941o 40’ N - 2o 47’ E

Situado a levante de la roca de Sa Palomera, puerta de entrada desde el sur a un paraje 
excepcional, el Club de Vela Blanes, fundado en 1943, es punto final y al mismo tiempo el 
punto de partida de la Costa Brava. 

Con un calado máximo de 8 metros en la bocana y de 6 en el interior, admite barcos de hasta 
24 metros de eslora. Con más de 300 amarres, el Club de Vela Blanes es un club respetuoso 
con el medio ambiente, sostenible y con marca Destinación Turismo Deportivo (DTE), tras 
la renovación de la concesión e inauguración de sus nuevas instalaciones en 2015. Total-
mente integrado en el entorno único de la Costa Brava dispone de una gran oferta que va 
desde su moderno Fitness & Spa, hasta una amplia gama de actividades náutico-deportivas. 

Club de Vela Blanes
Esplanada del Port, s/n
17300 BLANES (Girona)
Tel. +34 972 33 05 52 
club@cvblanes.cat 
www.cvblanes.cat

Blanes�

3 Tm
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RENT RENT

RENT RENT

Web del puerto

50 Tm

CAPITANÍA

Club de Vela Blanes�

DEA

VARADERO

RESTAURANTE

GASOLINERA
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ARTIFICIALES 
DE BLANES
El Concurso Internacional de 
Fuegos Artificiales de Santa 
Anna que se celebra cada año en 
verano en Blanes reúne a más de 
medio millón de personas.

GIMNASIO
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Jardines botánicos
La naturaleza ordenada

Cuatro son los principales jardines botánicos de la Costa Brava, lugares 
de visita obligada con una flora de gran valor, explosión única de aromas 
y colores sin igual, con impresionantes vistas sobre el mar, oasis de pura 
naturaleza que invitan al paseo sosegado.

Los jardines de Cap Roig de Calella de Palafrugell, creados por el matri-
monio Woevodsky en 1927, albergan más de 1.000 especies vegetales. 
Uno de sus símbolos es el castillo construido con la piedra ferruginosa 
de la zona y es uno de los más variados de Catalunya. Ofrece cinco visitas 
guiadas y en verano se organizan exposiciones, el festival internacional 
de música que lleva su nombre y numerosos actos culturales.

Los jardines de Santa Clotilde se hallan en un entorno de gran belleza, 
en un acantilado sobre la costa de Lloret de Mar. Diseñados en 1919 por 
el arquitecto y paisajista Nicolau Maria Rubió i Tudurí, son una muestra 
del espíritu del movimiento novecentista catalán. Destacan por la cla-
ra influencia italiana, en coherencia con el entorno arquitectónico. En 
el recinto destacan varias esculturas de mármol, que contrastan con la 
extensa variedad de plantas. 
 
El jardín botánico de Marimurtra es el balcón de Blanes sobre el Medite-
rráneo. Lo creó en 1921 el científico alemán Karl Faust, y años más tarde 
pasó a ser uno de los más importantes de Europa. Reúne más de 4.000 
especies vegetales de todo el mundo, la mayoría exóticas, con ejemplares 
como palmeras de Chile, bambús o árboles africanos entre otros.

Ferran Rivière de Caralt fue el creador en 1954 del jardín botánico Pinya 
de Rosa, que en sus 50 hectáreas permite contemplar cerca de 7.000 es-
pecies de diferentes géneros procedentes de su hábitat natural, viveros o 
colecciones particulares. Destacan las colecciones de aloes, ágaves, yucas 
y opuntias, muchas de ellas consideradas las mejores del mundo.

JARDINES DE MARIMURTRA. BLANES.
Marimurtra es el balcón de Blanes sobre el Mediterráneo y reúne 

especies tan vistosas como artísticos árboles africanos.
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JARDINES DE PINYA DE ROSA. BLANES.
Las plantas tropicales y mediterráneas, especialmente los 
cactus, son los protagonistas de estos jardines.

JARDINES DE CAP ROIG. 
CALELLA DE PALAFRUGELL 
Los jardines de Cap Roig son 
referencia de acontecimientos 
culturales, el festival internacional 
de música y otros eventos.

• Jardines de Cap Roig
Camí del Rus, s/n 
17210  Calella de Palafrugell
icaproig@magmacultura.net
www.obrasociallacaixa.org/
ca/centros/
jardines-de-cap-roig
Tel. +34 972 61 45 82

• Jardines de Santa 
Clotilde
Paratge de Santa Clotilde
17310 Lloret de Mar
central-turisme@lloret.cat
www.lloretdemar.org
Tel. +34 972 37 04 71

• Jardines de Marimurtra
Pg. de Carles Faust, 9
17300 Blanes
marimurtra@marimurtra.cat 
www.marimurtra.cat
Tel. +34 972 33 08 26

• Jardines de Pinya de 
Rosa
Camí de Santa Cristina, s/n
17300 Blanes
reservas@pinya-de-rosa.es
www.pinya-de-rosa.es
Tel. +34 972 35 06 89 
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JARDINES DE SANTA CLOTILDE. 
LLORET DE MAR
El estilo de clara influencia italiana, en coherencia 
con el entorno arquitectónico, determina la belleza de 
este paraje.

Los jardines botánicos son espectaculares miradores sobre los 
acantilados que dominan el horizonte.
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Port de Portbou 2,1 3,9 6 20,8 22,5 23,4 25 27,3 33,9 37,1 41 42,4 45,2 47,6 55,7 59,8

C.N. Sant Miquel de Colera 2,1 2,4 4,8 19 20,2 22,1 24,4 26,7 33,3 36,5 40,7 41,8 44,7 47 55,1 58,5

C.N. Llançà 3,9 2,4 3,2 19,3 21,1 21,8 23,5 25,4 32,4 35,6 32 39,2 43,5 46,2 54,2 58,4

C.N. Port de la Selva 6 4,8 3,2 17,7 19,5 20,5 21,9 24,3 30,9 34,1 37,9 39,3 42,2 44,6 52,6 56,8

Port de Roses 20,8 19 19,3 17,7 2,9 5 8,6 12,8 20 23,2 27,4 28,5 31,4 33,8 41,8 45,9

Marina Empuriabrava 22,5 20,2 21,1 19,5 2,9 3,7 8,5 13,25 20,5 23,7 27,9 29 31,8 34,3 42,3 46,5

C.N. Sant Pere Pescador 23,4 22,1 21,8 20,5 5 3,7 5,8 11,2 18,4 21,7 25,9 26,9 29,8 32,1 40,3 44,5

C.N. l'Escala 25 24,4 23,5 21,9 8,6 8,5 5,8 6,4 13,8 16,9 21,1 22,2 25 27,5 35,5 39,7

C.N. Estartit 27,3 26,7 25,4 24,3 12,8 13,2 11,2 6,4 7,4 10,5 14,5 15,9 18,8 21,1 29,2 33,3

C.N. Aiguablava 33,9 33,3 32,4 30,9 20 20,5 18,4 13,8 7,4 3,7 7,8 8,9 11,7 14,1 22,1 26,3

C.N. Llafranc 37,1 36,5 35,6 34,1 23,2 23,7 21,7 16,9 10,5 3,7 4,5 5,9 8,8 11,1 19,2 23,3

Marina Palamós 41 40,7 32 37,9 27,4 27,9 25,9 21,1 14,5 7,8 4,5 1,5 4,5 6,9 15 19,1

C.N. Costa Brava -  Vela Palamós 42,4 41,8 40,9 39,3 28,5 29 26,9 22,2 15,9 8,9 5,9 1,5 3,9 6,4 14,4 18,6

C.N. Port d'Aro 45,2 44,7 43,5 42,2 31,4 31,8 29,8 25 18,8 11,7 8,8 4,5 3,9 2,6 10,8 15

Nàutic Vell/C.N. Sant Feliu de Guíxols 47,6 47 46,2 44,6 33,8 34,3 32,1 27,5 21,1 14,1 11,1 6,9 6,4 2,6 8,8 12,9

C.N. Cala Canyelles 55,7 55,1 54,2 52,6 41,8 42,3 40,3 35,5 29,2 22,1 19,2 15 14,4 10,8 8,8 4,5

Club de Vela Blanes 48 46,6 45 44 46 38 44,5 30 29 26,3 23,4 20 18,6 16 13,5 4,5

Las distancias son estimadas en función del rumbo más directo y no deben ser usadas para la navegación.
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